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EDITORAL

Lrainieren, organisieren,
mitmachen*”

Liebe Run Fit'lerinnen und Run Fit'ler

Der Friuhling halt Einzug. Nach dem flauen
Winter 07/08 zog dieses Jahr wieder ein
héarterer Winter Ubers Land.

Das Vereinsjahr ist auch wieder
angelaufen. Einige Wettkémpfe und
Anlésse haben wir bereits hinter uns. Der
Vorstand hat in seiner neuen
Zusammensetzung bereits getagt und
treibt bereits wieder Aktivitaten und
Anlasse voran. Ein Flyer soll mithelfen, auf
unseren Verein aufmerksam zu machen
und Mitglieder anzuwerben. lhr kdnnt die
Flyer zum weitergeben oder auflegen
beim Vorstand beziehen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist auch der
Dreikampf Amriswil, fiir den unser Verein
die Organisation und Durchfiihrung
Ubernommen hat. Im Rahmen des
beliebten Anlasses wollen wir den
Waldlauf etablieren und im Oberthurgau
weiter Fuss fassen.

Euer Vorstand freut sich darauf, wenn
maoglichst viele Aktivmitglieder am
Dreikampf / Waldlauf und den Laufen,
Anlassen und an der Vereinsmeisterschaft
mitmachen.

Eine Bereicherung flr die Sportregion
Oberthurgau ist der neu stattfindende

1. Bischofszeller Stadtlilauf vom 2. Mai
2009. Mehr Infos zu diesem sicher toll
werdenden Anlass findet ihr im Ausblick
oder auf der Homepage des Veranstalters.
Da sollten wir als Run Fit auch dabei sein!

Den ,Ruckkehrern“ aus unseren Run Fit-
Trainingslager wiinschen wir einen guten
Wiedereinstieg ins Zivilleben ;-) und

Run Fitler am Zirich Marathon
Am vergangenen Sonntag ging eine
ansehnliche Anzahl Run Fitler an
den Start zum Zirich-Marathon.

Die Stimmung war bereits bei der
gemeinsamen Anreise per Zug gut,
motiviert und voller Tatendrang. Bei
kiihlen und angenehmen Laufwetter
ging es in dieser Spezialausgabe auf

die Westumfahrung und in den
Tunnel. Der Marathon lockte nebst
den Laufern auch eine grosse Anzahl

Run Fitler als Zuschauer, Betreuer und Fans an
die Strecke. Das war naturlich zuséatzlich

motivierend.

¢ -

Bis zum Redaktionsschluss
lagen leider noch nicht
genuigend Fotos vor. Weitere
Fotos folgen dann auf der
Homepage
www.runfitthurgau.ch

Aus den Reihen des Run Fit
(“Nichtmitglieder) ~erreichten
folgende das Ziel:

Baumann Roger* (3:46.22),
Bianco Rolf* (3:47.31), Bolliger
Armin (2:58.13), Gusset-Wist
Katja (4:28.06), Hasler Bruno
(2:44.50), Heckendorn Renate
(3:36.31), Klarer Gerhard
(2:58.57), Merkle Othmar
(3:25.17), Schenk Felix (2:39.08),
Schlumpf Dominik (3:06.59),
Sumi Arthur (4:56.18),
Thomann Hans (3:57.52),
Hablutzel Roman* (3:48.00)

Wiederum war es flr einige der erste Marathon.
Leider mussten einige Run Fitler aus
verletzungsgriinden passen. So zB Walter Klaus

oder Walti Baumann.

Den Verletzten gute Besserung und allen
Absolventen gute Erholung und nochmals
herzliche Gratulation zu dieser tollen Leistung!

Padi verpasst knapp WM

-Limite

Unser Padi hats fast geschafft. Er lief am Sonntag
beim Hamburg-Marathon eine phanomenale

Zeit von 02:21:17. Seine neue Bestzeit, aber
leider dennoch 3 Minuten unter der
Qualifikationszeit von 2h18min. Padi lief bei

einer Teilnehmerzahl von 11127
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A propos Tenue ,gelb“...

Daten Dreikampfe

Neuigkeiten Waffenlauf-Saison 2009
Ronja ist geboren...

Ein neues Tenue... !

Wir haben unserem
Publikationsorgan, dem

Run Fit-Newsletter, ein neues
Tenue verpasst.

Dieser soll mit verbessertem
Aufbau und einer neuen Schrift
besser lesbar, moderner und
sportlicher daherkommen.

Fir Verbesserungsvorschlage,

Laufern auf den 14. Gesamt- und auf
den 2.Kategorienrang! Er ist somit
bester Schweizer und sechstbester
Européaer. Der Run Fit gratuliert seinem
prominenten Mitglied zu diesem tollen
Lauf und winscht ihm weiterhin sportlich wie
privat alles Gute! Wir sind stolz auf Dich!

hoffen, dass Euch das Trainingslager in

" . Riickmeldungen, Text- und
Sidfrankreich Spass gemacht hat.

Fotobeitrége wendet Euch bitte
an den Vorstand oder sendet
eine Email (runfit.tg@bluewin.ch)
oder per Post an: Run Fit
Thurgau, Pf, 8570 Weinfelden

In diesem Sinne wiinschen wir allen
weiterhin einen erfolgreichen und
gesunden Frihling!

Run Fit Thurgau
Euer Prasident mit dem Vorstand
Dominik Schlumpf
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Sieg am 44. GP Fricktal
Patrick Wieser gewann am Ostersamstag zum
zweiten Mal den GP Fricktal in Eiken.

Mit 51:28 fiir zehn Meilen brauchte er rund eine hal  be
Minute langer als im Vorjahr. Er hatte aber auf den

Zweiten und mehrmaligen GP Fricktal-Sieger Hansjorg
Briuickner ein gutes Zeitpolster von rund anderthalb

Minuten. Auch die anderen Run Fitler liefen in Eike  n gute

Zeiten.

M30 7. Hasler Bruno 58.40,1
M20 5. Ibig Peter 1:03.21,5
M50 131. Sumi Arthur 1:34.18,0

Podestrang am GP Bern

Luzia Schmid startete im zum Postcup
zahlenden 4,7-km-Lauf und erkampfte
sich in 16:33 Min. den hervorragenden 2.
Rang.

54, Weinfelder OL

Run Fitler sind auch Orientierung- i
slaufer. Bilderbuchmorgen, erstes o F
zartes Grun in den Walder, Luzia‘s'::’ﬁmid am GP
warmende Sonnenstrahlen und ein Bern

arbeitsfreier Tag; der Ostermontag lud geradezu ein,

um am Weinfelder OL mitzu-laufen.

In nicht weniger als 37 Kategorien konnte in Thundo  rf
gestartet werden. Um bei der Vereinsmeisterschaft zu
punkten mussten die Run Fitler
allerdings in der Kategorie ,,Offen
Lang"“ starten.

21 Vereins-mitglieder nahmen die
Herausforderung an und gingen
laufend auf Postensuche. Dabei
zeigte sich, dass bei dieser Sportart
nicht nur schnelles Laufen gefordert
ist, sondern auch genaues
Kartenlesen, Koordination und
Taktik. Diese Eigenschaften konnten
unsere OL-Spezialisten Thomas
Miiller und Thomas Pfiffner optimal
umsetzen und vereinen.

Rosmarie Keller, Schweizersholz

Rangliste Verein: www.runfitthurgau.ch

Familie Koster war auch
mit von der Partie

Top-Platze fir Luzia und Padi

Thurgauer Zeitung 24, Miirz 2009, Sport
Thurgauer glinzen
Kerzers — Ein wichtiger Event zum Anfang der Laufsaison ist der
Kerzers Lauf. Bei diesem Anlass mit nationaler Ausstrahlung mischten
auch einige Thurgaver mit guten Resultaten mit. Allen voran der
Aadorfer Patrick Wieser, welcher als finftbester Schweizer von tiber
6000 Teilnehmern ins Ziel kam. Wieser benotigte fir die 15 km 48
Minuten und 31 Sekunden und lief auf den 13. Gesamtrang.
Auch bei den Damen mischte eine Thurgauverin in den Top Ten mit.
Luzia Schmid (Homburg) lief die Distanz in 55 Minuten 21 Sekunden.
Wieser und Schmid sind damit mit Abstand die besten Thurgauer und
gehoren zu den besten Liufern der Schweiz. (s)

Hochzeit Sabrina+Thomas

Uberrascht waren Sabrina und Thomas Miiller-
Pfiffner, als sie als frisch verheiratete aus dem
Zivilstandsamt Sirnach herauskamen.

Am Samstag, 4. April war es soweit, die beiden Run  Fitler
gaben sich das Ja-Wort und da wollte der Run Fit na tirlich
auch dabei sein.

Ein Spalier, das Vereinsgeschenk,
ein Mini OL und das
Tellerwerfspiel wurden

vorgefihrt. Mit einem

reichlichen Apéro wurden die

Run Fitler belohnt.

Wir wiinschen dem frisch
vermahlten Brautpaar alles Gute
und einen guten Start in den
Ehestand!

Euer Run Fit Thurgau

Trainingslager Ardeche

Dieses Jahr machten sich 13 Run Fitler auf den Weg
in den Suden und entkamen auch dieses Jahr dem
Schnee.

Der Hinweg wéare ausser wegen einem
kleinen Stau kaum erwahnenswert,
wenn beim Essenshalt alles normal
verlaufen ware. Unser Ex-Prési
versuchte eine regionale Spezialitat,
welche offenbar verdorben war. Der
Verwesungsgrad des Essens und Geris
sportlicher Fahrstil fihrten :
: unweigerlich zu zwei Notstopps. Das
gute, frihlingshafte Wetter trug
massgeblich dazu bei, dass eifrig
Kt Wk trainiert wurde. Kaum genesen wurde
unser bedauernswerter Urs erneut vom Pech verfolgt.  Als
hinterster einer Trainingsgruppe wurde er von einer
Bauerin fast tatlich angegriffen, nur weileram Ho  f
vorbeijoggen wollte. Mit einem verbalen Befreiungss  chlag
entledigte er sich aber gekonnt der Angreiferin. Im Hotel

tiberzeugte die Kiiche alle "-
/]

Teilnehmer. Am Abend wurde
mehrheitlich dem Schweizer
Nationalsport, dem Jassen
gefront. Mit einer ruhigen
Heimfahrt ging eine
wundervolle Woche zu Ende.
Bruno Hasler, Rickenbach

Conconi-Test Arbon

Nach vielseitigem  Wunsch aus den Reihen der
Mitglieder wurde die Teilnahme an einem Conconi-
Test ermdglicht.

Leider ein bisschen kurzfristig, nahmen dennoch Run  Fitler
daran teil und profitierten vom Beitrag des Vereins.

Die Teilnehmer erhielten mit dem Lauf-Conconi-Test  eine
Auswertung, Testunterlagen sowie schriftliche
Trainingsempfehlung als Hilfe fir eine gezielte

Vorbereitung fur die Saison.

Dank niedriger Startgeschwindigkeit von 7km/h sind

solche Tests auch fiir Laufeinsteiger geeignet! Der  Test
wurde Mitte Mé&rz in Arbon durchgefiihrt. Bei genligen d
grossem Interesse werden wir in Weinfelden im
Spatsommer ein weiterer Conconi-Test durchgefuhrt.

Schollenholzlauf Frauenfeld

Bei Sonnenschein aber kiihler Biese waren 82
Laufer/innen am Start. Dank den Laufern von den
befreundeten Vereinen LSC Wil und Runfit Thurgau
sowie einigen Gasten wurden die einheimischen
Laufer sehr gefordert.

Dies wurden sie sowieso, denn die 16.4 km lange Str ecke
war sehr anspruchsvoll. Da waren etliche Hohenmeter  zu
Uberwinden. Mit dieser Bise war natirlich kein neue r
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Streckenrekord zu erwarten, doch lief der Siegerin 58
Min.29 Sek. eine starke Zeit.

e Martin Ebneter hatte

einen Vorsprung von fast

einer Minute auf Felix

Schenk von Runfit

Thurgau und als dritter

. folgte der schnellste LSC

' Wil Laufer, Patrick

Bosshard.

Als vierter folgte Beat

Ernst als zweitstarkster

LSV Laufer und fiinfter und sechster wurden die erste n
Gaste Namens Richard Weiss und Peter Ricklin St.Gal len.

Rolf Birgi in seiner
Heimatregion

Hans Widmer und Doris
gegen den Wind Héaberlin

Unsere Rosmarie
Keller und ....

Turi S.umi (links) kén;pfen

Als 15. lief schon die sehr starke Frauensiegerin N icole
Lohri vom LSV ins Ziel! lhre Zeit von 1.06.12 war de r
Knackpunkt fiir viele Manner.

Die zweite Frau verlor schon uber funf Minuten auf Nicole.
Aber auch die Zeit von 1.11.39 von Gabrielle Schwag er
vom LSC Wil war gut, als dritte folgte dann Doris H ~ &berlin
vom Run Fit Thurgau. Die Siegerehrung fand dannnac h
der erfrischenden Dusche in gemiitlichen Rahmen stat t.
Erich Gentsch, Frauenfeld

Rangliste Verein: www.runfitthurgau.ch

Ausrusterabend Sport Gubler

Der Ausristerabend bei Sport Gubler wurde sehr gut
besucht.

Gegen 20 Run Fitler liessen sich beraten und profit ierten
von grosszugigen Rabatten auf Schuhe und Laufsortim  ent.

Arno Schneider wartete noch mit der Mizuno Schuh-
Kollektion auf, welche gut angekommen ist.

)

- el

wenns neue Ausristung und Laufkl  eider
gibt, strahlen die Laufer ;-) Im Bild Gregi Rélliu  nd Roli
Stoll, zwei der Ausrister-Abend-Teilnehmer. Bleibt ~ zu
hoffen, dass die neu gekaufte Ausriistung den beiden  und

!Die Bilder zeien,

allen anderen Motivation und Spass gibt in der Lauf  saison!
32. Salmsacher Grenzlauf

Es war ein gelungener Saisonauftakt, der bei den

Run Fitlern beliebte Salmsacher Grenzlauf. 144

Laufer und Lauferinnen sowie 12 Walker machten

sich am 32. Salmsacher Grenzlauf auf die Socken.

Das waren aber rund ein Viertel weniger als vor

einem Jahr.

«Es hat Uber Nacht geschneit. Ich musste bereits um halb
sechs raus und die Strecke vom Schnee befreien», sa gt
Walter Schumacher, OK-Chef. An einer Stelle Uber di e
Aach beim Struubehus musste der Parcours wegen

Vereisung und Rutschgefahr abgeéandert werden.

Matschig und tief war der Boden einzig auf den Feld - und
Waldwegen, wo der Schnee weggeraumt worden war.
Abgesehen davon sorgten der Sonnenschein und die
Temperaturen um den Gefrierpunkt fir ideale
Laufbedingungen. So waren denn die meisten Lauferin  nen
und Laufer mit den Streckenbedingungen zufrieden.

Tagessieger wurde Martin Leemann und bei den Damen
Nicole Lohri aus Frauenfeld. Bruno Hasler und Felix ~Schenk
zeigten nebst den anderen Startenden aus dem Run Fi t
eine gute Form.

20. Laufcup-Saison ist zu Ende

Zum Abschluss wurde es noch sehr spannend, da
gleich fiinf Laufer die Mdglichkeit hatten, den
Gesamtsieg fiir sich zu entscheiden.

Bei Abwesenheit von Fredy Pfister lagen die besten
Aussichten bei Noldy Graf,- und der hat die Chance
gepackt. Weitere Top-Klassierungen gelangen unter
anderem auch einigen Run Fitlern.

3. Rang Bruno Hasler 627,0 Pt
6. Rang Fredy Pfister 619,9 Pt
68. Rang Reni Heckendorn 496,6 Pt

Bruno Hasler, der Vorjahres-Gesamtsieger, konnte sic h
dank einer Superleistung noch auf den 3. Rang

vorarbeiten. Er war der Schnellste auf der Langdist anz vor
Felix Schenk und Matthias Rutishauser. Alle innerha b von
25 Sekunden.

Bei den Damen wurde es auf der Langdistanz ebenfall s
knapp. Die beste Zeit realisierte Monika Windlinvo  r
Gabrielle Schwager und Selinda Zwicker. Alle innerh  alb
von 42 Sekunden.

Ehrungen Thurgauer Leichtathletikverband
Unser Vereinsjahr 2008 war eines der ganz
erfolgreichen. Einige Schweizermeistermedaillen
gingen an den Run Fit Thurgau.

Dies war Anlass genug, die erfolgreichen Sportlerz u
ehren. Anlasslich der Delegierten-versammlung des T LAV
wurden unsere Schweizermeister geehrt. Der Run Fit
Thurgau erreichte in der Gesamtwertung den 10. Rang  mit
3 Siegen an Schweizermeisterschaften.

Die Spitzenrange erreichte der LC Frauenfeld, gefol gt vom
TV Amriswil und der LAR Bischofszell.

Der Run Fit Thurgau gratuliert allen Meisternundi  m
Besonderen unseren drei Halbmarathon-Schweizermeist er
2008 nochmals recht herzlich.
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Frédy Pfister

Patrick Wieser
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Vereinswettkdmpfe bis Ende Juni

1. Bischofszeller Stadtlilauf (02.05.09)
Es geht etwas im Oberthurgau...

Das in Bischofszell sehr aktive OK der Aktion "schwe iz.bewegt" und die Leichtathletikriege (LAR)
Bischofszell organisieren gemeinsam den 1. Bischofs zeller Stadtlilauf. Dies auch im Rahmen des 30-

jahriges Bestehen der LAR.
Da sollten wir als Run Fit Thurgau doch Hier die wichtigsten Angaben: ff}
auch dabei sein. Joggend oder walkend, Datum: Samstag, 2. Mai 2009 ,' 3}'
ob Wettkampflaufer, Gelegenheitsjogger Ort: Oberstadt Bischofszell / Turnhalle Bitzi = 5
oder Walker, jeder kommt ,auf seine Startzeit: 17:15 Uhr B "'_‘f-';’ f§
Kosten*, so das OK. Rangverlesen: 18:30 Uhr : =
- : Distanz/HD: 6.5km (5 Runden) 2 j fuld
Mehr Infos/Zeitplan/Streckenplan sind auf L - oy |2~
WWW bischofszglIer-staedtlilaﬁf ch  zu Anmeldung: auf Homepage oder Online bis 1.Mai, bitt e TR
findén ’ bei Anmeldung Verein angeben! i i

11.Dreikampf / 1.Waldlauf Amriswil (15.05.09)

Der Amriswiler Dreikampf schien im Vorjahr aus dem Vera
(Unteroffiziersverein Amriswil) die bereits zur Tradit ion gewordene, beliebte Veranstaltung nicht mehr

durchftihren wollte. Doch dies konnte der Run Fit Thurgau nicht zula ssen und zeichnet so ab 2009 fir

Organisation und Durchfiihrung verantwortlich. ﬂib‘”’g
Neu: 5km -Waldlauf "350"
) p ’ld A

Als Neuerung prasentieren wir den 5km-Waldlauf. Ob ~ Schiler oder
ambitionierter Wettkampflaufer, Gelegenheitsjogger oder Freizeitsportler, F’ﬂ’

jeder soll am ,Amriswiler* auf seine Kosten kommen. p"
v

Die Strecke des 5 km Waldlauf mit Einzelstart ist v orwiegend flach und verlauft
auf Natur-und Waldstrassen. Es gibt eine separate R angliste, schone Preise fir ’a"ﬂ
alle. Die Startgebiihr betragt Fr. 10.- M

nstaltungskalender rauszufallen, da der Veranstalter

Sport im Oberthurgau
Der Run Fit Thurgau freut sich auf mdéglichst viele
Oberthurgau eine sportliche Aktivitat anbieten zu k onnen.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer und freut sich, Amri  swil und der Region

Datum: Freitag, 15. Mai 2009 Kontakt/Infos: Felix Schenk, 052 763 18 94,
felix.schenk@bluewin.ch
Ort: Schulhaus Hemmerswil / Anmeldung: Am Wettkampftag 16:00 — 19:00 Uhr
Amriswil, signalisiert
Startzeit: 16:30 — 19:45 Uhr Tenue: Vereinstenl wenn vorhanden
Distanz/HD: 300 m/HG-Wurf/5 km-Lauf Besonderes: Zahlt zur Vereinsmeisterschaft!
oder ,nur* 5km-Waldlauf
Rangverkiindigung : ca. 21:00 Uhr

E Crun il'rhurga\ll\:?"?' ' -
Snep— a(mWaltilauf in Amr|SW|

Organisator: Run Fit Thurgau

Ort: Schulhaus Hemmerswil, Amriswil (im Osten des Dorfes) A ”‘Amnswne: ZWeiDra: )

Einzelstart: 16.30-19.45 Uhr, 150m ab Schulhaus oot starten gy :n?grﬁ'},n # $

Anmeldung: 16.00-19.00 Uhr (Startgeld Fr. 10.-) eﬂi’d?}bme'cheze,f,“

Rangverkiindigung: ca. 21.00 Uhr WWWrunffr’th?gaUUF % ! & !
Strecke: 5km, vorwiegend flach, Natur- und Waldstrassen < ' | ( | |

Festwirtschaft beim Schulhaus, separate Rangliste, Preise fir die 3 Erstplatzierten
pro Kategorie, Erinnerungspreis fiir alle, Anmeldung nur am Wettkampftag

* +
Anfahrt: Aus Richtung Frauenfeld-Weinfelden-Sulgen und Bischofszell, durch Amriswil in Richtung Arbon fahren ) !
Aus Richtung von Osten (Rheintal-Arbon-Neukirch her), nach Ortstafel bei Garage, rechts zum Schulhaus -
"Mach mlt'“ = Super fiir Hobby- und Breitensportler, Turnvereme, /$&0 $ 12
A e sich auf 5k :
" 34# 1

Gesucht : ein paar Kuchen-und
Tortenmacherlnnen . Melde Dich doch bitte bei
Felix Schenk, ob und was Du fiir einen Kuchen
oder Torte machen kannst. DANKE!

Gesucht : wir suchen noch ein paar
zusatzliche Helferhdnde .

Melde Dich bitte beim OK-Prasi Felix
Schenk!
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40. Running Day Eschenbach (09.05.09)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft !
25. Dorflauf Erlen (06.06.09)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft !

Bike-Duathlon Wilen (17.6.09)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft
50. Geléndelauf Mosnang (27.06.09)

50Tl

i\

g SSBosnang
1959-2009

I Jubildumslauf neue Strecken

Il Sommernachtsparty mit Livemusik (Sioux)

IIl Festwirtschaft im Start-/Zielgeldnde und im Oberstuf enschulhaus
11 Jubilaumspreis fir alle Teilnehmer!

VORANZEIGE PANORAMALAUF

Gesucht :

FuUr unseren Panoramalauf suchen wir

Organisator: Run Fit Thurgau / Turnverein Berg noch Helferinnen und Helfer.
Kategori 1 Dist Dorflauf
P Melde Dich bitte bei Felix Schenk

Schiilerkategorien: 1,0 km /2,0 km / 3,0 km
Muki/Vaki: 500 m iy
ndgung: b 1545 U Adresse: Poststr. 19a, 8556 Wigoltingen oder
sta oramalauf Tel 052 763 18 94
oder

o Mail felix.schenk@bluewin.ch

Hauptklasse Manner/Frauen: 13,8 km
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Ausdauer-und Wettkampftraining

Neue Rubrik

In dieser neuen Rubrik sollen Sportlerinnen und Spo  rtlern
jeder Leistungs- und Altersklasse die wichtigsten | nfos zum
Thema Training bekannt gemacht werden.

Wir erhoffen uns damit einen besseren (
Uberblick uiber die Aktivitdten im Bereich

Training und einen Ausbau des Angebotes, A
um die sportliche Leistungsfahigkeit fordern N @
zu kénnen. ‘r :

Anregungen nehmen wir gerne entgegen. i

Die Trainings haben wieder begonnen...

Anfangs April haben sie wieder begonnen, die gefiihr  ten
Lauftreffs! In Weinfelden nahm eine grosse Zahl
Lauferinnen und Laufer das Training wieder auf und das
gleiche auch in Wangi.

Die Laufleiter haben nach einer Zusammenkunft das
Trainingsjahr wiederum geplant und ein Programm
zusammengestellt. In Wangi wird zudem nachstens ein
Laufkurs durchgefiihrt.

Mehr Infos sind wie immer auf unserer Homepage zu
finden. Nutzt die Gelegenheit und trainiert an eine m der
Lauftreffs mit, nehmt Freunde und Bekannte mit.

Run Fit-Testlaufe (28.05.09)

Auch dieses Jahr kénnen Lauferinnen und Laufer bei

einem 5-oder 10km-Lauf die persénlichen Zeiten mess en
und Testzeiten eruieren. Die Strecke im Raum Weinfe Iden
wird durch Walter Klaus und Sara Koster ausgemessen u nd
ausgesteckt. Es ware schén, wenn auch die

Lauferlnnen der Lauftreffs Wangi, Sirnach und

Steckborn kommen wiirden!

Datum: Donnerstag, 28. Mai 2009
Zeit: 19:30 Uhr
Ort: Sportanlage Gittingersreuti Weinfelden
Kosten: kostenlos fir alle
Zeitmessung: jeder selbst
Nachster Testlauf am 17.09.2009

Run Fit-Lauftreffs

~Schweiz bewegt" in Weinfelden

Das Bundesamt fir Sport organisiert eine
Bewegungswoche, mit dem Ziel méglichst viele
Gemeinden zum gemeinsamen Sport zu animieren.

Die teilnehmenden Gemeinden organisieren wahrend
dieser Woche Bewegungsanlasse rund um Sport und
Bewegung.

Weinfelden bewegt sich ... helfen Sie mit,
Bewegungsstunden zu sammeln und geniessen Sie
gleichzeitig die landschaftlichen Schénheiten unser er
Region!"

Der Run Fit Thurgau stellt seinen Lauftreff am Mont  ag un
Donnerstag, 7. Mai auch zur Verfugung. Das heisst, a lle
gelaufenen Stunden werden gesammelt und gemeldet.
Neue Lauferinnen und Laufer sind herzlich willkomme n,
beim Lauftreff mitzumachen.

Mehr Infos unter www.runfitthurgau.ch/Trainings

Lauftreff Oberthurgau
Wir planen einen neuen Lauftreff im Oberthurgau.

Dafir suchen wir noch Lauferinnen und Laufer, dies ich als
Laufleiter zur Verfugung stellen.
Interessierte melden sich bei

Dominik Schlumpf, O ER Hff
dominikschlumpf@bluewin.ch ) erl' URGAU

oder 079 317 06 43 LEBENSRAUM MIT SAFT UND KRAFT
Es kénnen sich auch Nichtmitglieder melden!

Doping im Breitensport

Vor einigen Monaten hat Pascal Farner, einigen siche rlich
als jungen Sportler aus den Reihen des LSV Frauenfel d
bekannt, einige Run Fitler einen Fragebogen zum The ma
,Doping im Breitensport" ausfullen lassen.

Diese Arbeit hat er nun
abgeschlossen und hat sie
Interessierten Personen zur
Einsicht zur Verfligung gestellt.
Die Arbeit kann auf unserer
Webseite nachgelesen werden. -
Kommentar: sehr interessant und lesenswert!

Tag | Zeit Treffpunkt Jahreszeit Dauer Bemerkung Auskunft Telefon

Mo | 19.30h | Weinfelden, 3003 —16.11.2009 | 1h 15 min gemeinsames Laufen in | Sara Koster 07162001 41
Gttingersreuti 2 — 3 Gruppen

Di 19.00 h | Wangi, Dorfschulhaus ganzes Jahr Th 15 min gemeinsames Laufen in | Felix Zehnder | 052 378 28 93

2 -3 Gruppen

Di 20.00 h | Weinfelden, Hallentraining | 06.01. — 24 .03.2009 1 h 45 min Einlaufen / Circuit / Spiel | Sara Koster 07162001 41
BBZ-Halle

Mi 18.30 h | Sirnach, Schulanlage Dez. 08 - Marz 2009 | 1 h 15 min Bergsprints Felix Zehnder | 052 378 28 93

Mi 18.30 h | Sirnach, Schulanlage April — Nov. 2009 1h 15 min Bahntraining/Laufschule | Felix Zehnder | 052 378 28 93

Do | 19.30h | Weinfelden, ganzes Jahr 1 h 15 min gemeinsames Laufen in | Sara Koster 07162001 41
Glttingersreuti 3 —4 Gruppen

Do | 19.00 h | Steckbom, Feldbachhalle | ganzes Jahr 1 h 30 min gemeinsames Laufen in | Serge Welna | 078 790 12 44

(max.) 1 Gruppe
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Vereinsinfos

Vereinsreise Minchen-Marathon

Wann: 10. bis 12. Oktober 2009

Kosten: ca. Fr. 350.- (inkl. Reise, Ubernachtung,
Startgeld, ohne Mahlzeiten)

-Gemeinsame Anreise am Samstag Nachmittag
-Minchen by night...

-Start am Sonntag zum Miinchen Marathon
-Bummeln in Munchen und Ruickreise
-Rickkehr am Montag Abend

Detailinformationen nach Anmeldeschluss.

Homepage: www.muenchenmarathon.de

Anmeldungen bitte bis allerspatestens
30. Juni 2009 _an Felix Schenk.

Schenk Felix, Poststr. 19a, 8556 Wigoltingen
Tel 0527631894 / Mail felix.schenk@bluewin.ch

Flyer Mitgliederwerbung

Wir sind ein offener, zugénglicher, trendiger
und moderner Verein.

Dieses Selbstverstandnis erfullen wir dann am
besten, wenn wir kontinuierlich neue
Mitglieder gewinnen und behalten kénnen,
welche neue Ideen und Vorstellungen
einbringen und den Verein weiterentwickeln.

Der Verein bleibt dadurch selber fit und lauft
nicht Gefahr «einzurosten». Natirlich geht es
aber auch darum, das Bestehen unseres
Vereines zu sichern und sportliche Erfolge auf
allen Stufen zu erzielen.

Wir mdchten neue Vereinsmitglieder
in unseren Verein holen.

Der Vorstand des Run Fit Thurgau hat deshalb
einen Flyer machen lassen, welcher an
interessierten Personen abgegeben werden
kann.

Der Flyer liegt als Beilage diesem Newsletter
bei. Diesen konnt ihr ausdrucken und
weitergeben, weitermailen oder ihr kénnt
auch Flyer in Papierform beim Vorstand zum
Verteilen bestellen.

Helft mit, Neumitglieder in unseren
tollen Verein zu bringen!

Ein Vereinsinfoblatt ist neu auf unserer
Homepage www.runfitthurgau.ch
herunterladbar.

/vb‘; MUNCHEN
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Rad-Erlebnisfest fir Familien (13./14.06.09)
Daniel Markwalder, bekanntes Run Fit-Mitglied organisiert

10. Santis-Classic in Weinfelden und Umgebung statt. Ein Rad
4 Juni 2009.

Familien und sportliche Run Fitler. Dieses findet am 13./1

Einige Stichworte zu diesem attraktiven Anlass:
-vielféltiges Tourenangebot

-Classic-Tour (130km/1740Hm)

-Radlathon (200km/2000HmM)
-Geniessertouren Opfel-Tour und Slow-Tour

die Jubilaumsausgabe
-Erlebnisfest fur

-Route Weinfelden ins Appenzellerland mit Héhepunkt Schwagalp
-Fachkundige Fihrung in Gruppen (Bliemli-, Uber Hob  by-, Sport- bis zur Speedgruppe)
-Oder fahren in der Kategorie Open als Selbstfahrer  (Singles/Vereine)

-Ausgeschilderte Rundstrecke
-Verpflegung, Massageservice, Starterpaket

NEU: Das Radsportspektakel in Weinfelden findet dieses  Jahr Uber zwei Tage statt. Am
Samstag steht die Slow-Tour Mittelthurgau auf dem P rogramm. Den Teilnehmern stehen
zwei einfache Routen mit wenig Steigungen und viele  n landschaftlichen H6hepunkten

bereit. Bei der Slow-Tour wird kein Startgeld verla  ngt.

Die Besucher erwartet ein Hauch von Tour de France Feeling, eine Festwirtschaft und am

Samstagabend Jubilaumsfest mit Livemusik und freiem  Eintritt.

Anmeldungen online unter  www.saentis-classic.ch

Mehr Infos: www.saentis-classic.ch oder Pro Cycling Event GmbH, Daniel Markwalder,
Dunantstrasse 10, 8570 Weinfelden - Email info@saentis-classic.ch

Information Helfereinsatz Juni

Der Vorstand hat beschlossen, am kommenden Thurgauer
Kantonal Musikfest Weinfelden von mitte Juni nicht a Is
Helferorganisation mitzumachen.

Wir waren froh, wenn ihr, liebe Run Fitlerinnen und Run
Fitler als Helfer bei unseren eigenen Anlassen zur
Verfligung steht. So unser neuer Waldlauf, Dreikampf,
Panoramalauf...

Sollte dennoch Interesse bestehen, beim Thurgauer
Kantonal Musikfest mitzutun, ist das natirlich mogli ch.
Interessenten melden sich doch beim Prasi unter 071 640
03 07 oder dominikschlumpf@bluewin.ch.

A propos Tenue ,gelb“...

Es gibt eine Nachbestellung fur die Vereinsbekleidun g. Es
kénnen Winterjacken, Pullover, Trainer, T-Shirts wi e auch
Tights bestellt werden.

Bestellungen an: moni_widmer@hotmail.com oder 079 706
30 82. Es wéare schon, wenn an den Laufen unsere
Vereinsbekleidung getragen wird!

Ah ja und noch was. Wie toll es aussieht, im gelben
Vereinsdress an Anlassen und Wettkdmpfen zu sein kén nt
ihr in der Fotogalerie sehen, welche auf
www.runfitthurgau.ch  aufgeschaltet worden ist.

Schaut rein ;-)

Daten Dreikampfe

Auch die Dreikampf-Saison hat wieder begonnen. Hier  die
wichtigsten Daten der Ostschweizer

Dreikampfmeisterschaft:

-Amriswil, Freitag, 15. Mai 2009

-Diepoldsau, Freitag / Samstag, 29. / 30. Mai.2009
-Lindau ZH, Freitag / Samstag, 12. / 13. Juni.2009
-Maennedorf, Freitag , 21. August 2009
-Maischhausen, Freitag, 04. September 2009

Mehr Informationen,
Ausschreibungen, etc. sind
auf www.dreikampf.ch  zu
finden. Der Run Fit freut
sich, wenn wiederum
zahlreiche Mitglieder bei
diesen tollen Anlassen
mitmachen.

Neuigkeiten Waffenlauf-Saison 2009

Die Run Fitler nehmen auch dieses Jahr wieder an de n

beliebten Waffenlaufen teil.

Mehr Infos, Daten, Ausschreibungen, Fotos, Berichte und

Ranglisten sind auch auf www.waffenlauf.ch

Ronja ist geboren...
Herzliche Gratulation, zur Geburt von
Ronja! Sie ist am 2.Marz 2009 geboren.

Den Eltern Moni und Ueli Feurer alles
Gute.

zu finden!
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