
� 5 km Waldlauf in Amriswil
Freitag, 15. Mai 2009�

Weitere Infos und Onlineanmeldung unter: 
www.runfitthurgau.ch oder bei Felix Schenk, Tel. 052 763 18 94, felix.schenk@bluewin.ch 

� Organisator: Run Fit Thurgau  
	
	 Ort: Schulhaus Hemmerswil, Amriswil (im Osten des Dorfes)
	 Einzelstart: 16.30–19.45 Uhr, 150 m ab Schulhaus
	 Anmeldung: 16.00–19.00 Uhr (Startgeld Fr. 10.–)
	 Rangverkündigung: ca. 21.00 Uhr
	 Strecke: 5 km, vorwiegend flach, Natur- und Waldstrassen
	 Festwirtschaft beim Schulhaus, separate Rangliste, Preise für die 3 Erstplatzierten  
	 pro Kategorie, Erinnerungspreis für alle, Anmeldung nur am Wettkampftag

	 Anfahrt: Aus Richtung Frauenfeld-Weinfelden-Sulgen und Bischofszell, durch Amriswil in Richtung Arbon fahren 
	 Aus Richtung von Osten (Rheintal-Arbon-Neukirch her), nach Ortstafel bei Garage, rechts zum Schulhaus

 "Mach mit!" – Super für Hobby- und Breitensportler, Turnvereine, 
� Joggerinnen und Jogger, alle die sich mal auf 5 km messen möchten... 

 NEU: 5 km Waldlauf mit Einzelstart

Statt 5 km-Waldlauf am  11. Amriswiler Zwei-/Drei-kampf starten? Auch möglich! Gleicher Ort, gleiche Zeit.  Ausschreibung auf  www.runfitthurgau.ch


