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Sulgen Erlen Biirglen

Lauf-Cup am 4. Adventssonntag

Sulgen. Nach knapp 13 Jahren kehrt
der Lauf-Cup wieder nach Sulgen
zuriick. Die Organisatoren bieten den
Liufern eine interessante Strecke, die
mitten durchs Dorf fiihrt und sogar
eine Treppe beinhaitet.

Hannelore Bruderer

m Gegensatz zu den andern Liufen

der Lauf-Cup-Veranstaltungen

fihrt der Sulger Lauf teilweise
durch bewohnte Gemeindegebicte, so
durchs Sulger Oberdorf und durch den
historischen Kern der Gemeinde Biirg-
len,» erklirt OK-Prisident Dominik
Schlumpf. Die IG Lauf-Cup und Run Fit
Thurgau fithren den Anlass am 20. De-
zember gemeinsam durch,

Abwechslungsreiche Strecke

Start und Ziel sind beim Auholzsaal, wo
sich auch die Festwirtschaft befindet.
Den Teilnehmern stehen dort Gardero-
ben und Duschen zur Verfiigung. Die
12,4 Kilometer lange Strecke fiihrt von
Sulgen an den Rand von Hessenreuti und
kommt dann auf einem anderen Weg
wieder nach Sulgen zuriick. «In Sulgen
geht es auch eine Treppe hinauf, das
kommt bei unseren Liufen Husserst sel-
ten vors, sagt Schlumpf. Danach geht ez
weiter nach Biirglen zum Wendepunkt
beim Gemeindehaus und dann weiter der
Thur entlang wieder zuriick zum Au-
holzsaal.

Die Strecke ist gut markiert und Stre-
ckenposten sorgen bei der Hauptstrasse
fiir sichere -Uberquerungen. An den
Lauf-Cup-Veranstaltungen nidhmen in
der Regel gut und gerne zwischen 200
und 400 Liuferinnen und Liufer teil,
sagt Schlumpf. «Da der Lauf hier schon
lange nicht mehr stattgefunden hat, sind
wir natiirlich gespannt, wie viele es in
Sulgen sein werden.»

Plausch und Training fiir alle

Starten kiinnen alle, die gerne laufen und
sich die Strecke zutrauen. Das Startgeld
kostet 10 Franken, eine Anmeldung ist

Las Trainieren fiir den Lauf-Cup in der Gruppe macht mehr Spass.

bis 24 Stunden vor dem Startnummern-
bezug im Internet unter www.lauf-cup,
ch/Anmeldungen méglich. Nachmel-
dungen werden bis zirka 30 Minuten vor
dem Start angenommen. Die Rangliste
kann nach dem Lauf aus dem Internet
entnommen werden,

Da es keinen Massenstart gibt, sondern
der Startab 930 Uhr in Kleingruppen er-
folgt, ist der Anlass auch fiir Hobby- und
Plauschsportler sehr gut geeignet, Infor-

mationen zur Strecke und weitere Anga- |

ben sind im Internet unter www.run-
fitthurgau.ch oder www.lauf-cup.ch zu
finden.
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Laufstrecke mit Treppe

Nach knapp 13 Jahren kehrt
der Lauf-Cup wieder nach
Sulgen zuriick. Die Liaufer
erwartet eine Strecke, die
mitten durchs Dorf fiithrt und
sogar eine Treppe aufweist.

SULGEN - «Im Gegensatz zu den an-
dern Liufen der Lauf-Cup-Veranstal-
tungen fithrt der Sulger Lauf teilwei-
se durch bewohnte Gemeindegebiete,
so durchs Sulger Oberdorf und durch
den historischen Kern der Gemeinde
Biirglen», erklirt OK-Prasident Do
minik Schlumpf. Die IG Lauf-Cup und
Run Fit Thurgau fithren den Anlass
am 20. Dezember gemeinsam durch.

Abwechslungsreiche Strecke

Start und Ziel sind beim Auholzsaal,
wo sich auch die Festwirtschaft be-

| findet. Den Teilnehmern stehen dort

Garderoben und Duschen zur Veifii-
gung. Die 12,4 Kilometer lange Stre-
cke fiihrt von Sulgen an den Rand

| von Hessenreuti und kommt dann

auf einem anderen Weg wieder nach
Sulgen zuriick. «In Sulgen geht es auch
eine Treppe hinauf, das kommt bei
unseren Liufen #Husserst selten vor,»
sagt Schlumpf. Danach geht es weiter
nach Biirglen zum Wendepunkt beim
Gemeindehaus und dann weiter der

| Thur entlang wieder zuriick zum Au-

holzsaal.

Sulger Lauf-Cup
am 20. Dezember

Sulgen. Nach knapp 13 Jahren kehrt
der Lauf-Cup wieder nach Sulgen zu-
riick. Die IG Lauf-Cup und Run Fit Thur-
gau haben sich fiir die Liuferinnen und
Laufer eine interessante Strecke ausge-
dacht. Die Strecke fiihrt durch den Dorf-
kern von Sulgen und dann bis nach Biir-
glen. Zuriick zum Auholzsaal geht es der
Thur entlang. Egal, ob nur so zum
Plausch oder als Trainingsvorbereitung
fiir einen anderen Lauf — mitmachen
konnen alle, die sich die 12,4 Kilometer

Die Strecke ist gut markiert und
Streckenposten sorgen bei der Haupt-
strasse fiir eine sichere Uberquerung.
An den Lauf-Cup Veranstaltungen
nihmen in der Regel gut und gerne
zwischen 200 und 400 Liauferinnen
und Laufer teil, sagt Schlumpf. «Da
der Lauf hier schon lange nicht mehr
stattgefunden hat, sind wir natiirlich
gespannt, wie viele es in Sulgen sein
werden.» Starten konnen alle, die ger-
ne laufen und sich die Strecke zutrau-
en. IHANNELORE BRUDERER

' Plausch und
Training fiir alle
Eine Anmeldung ist bis 24 Stun-
den vor dem Startnummernbe-

| zug im Internet unter www.lauf-
cup.ch/Anmeldungen = maoglich. |
Nachmeldungen werden bis cir- |
ca 30 Minuten vor dem Start an-
genommen. Die Rangliste kann
nach dem Lauf aus dem Internet
entnommen werden. Da es kei- |
nen Massenstart gibt, sondern der |
Start ab 9.30 Uhr in Kleingrup- |
pen erfolgt, ist der Anlass auch fiir |
Hobby- und Plauschsportler ge-

| eignet. Informationen zur Strecke

| und weitere Angaben sind im In-

ternet (www.runfitthurgau.ch oder |
www.lauf-cup.ch) zu finden. (hab) |
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= «kis zu schaflen, ist grandios»

Die Teilnehmer am Lauf-Cup hatten am Sonntagmorgen unterschiedliche Motivationen. Gegen die eisige Kélte |
schitzten sie sich aber alle gleich: Mit schnellem Rennen.

Durch Dorf und Land
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LEA MEYER

SULGEN. Stirmband, Handschu-
he, atmungsaktive Kleidung. Die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer am Sulger Lauf-Cup waren
sehr homogen gekleidet. Nach
Geheimtips gegen die Kilte ge-
fragt, rieten die meisten; Einfach
nur rennen. «Warme Kleidung ist
schon wichtigy, weiss Teilnehmer
Peter Ricklin aus St. Gallen. «Aber
man kann auch zuviel anziehen. »
Sobald man renne, werde der Kiir-
Per ja sowieso warm.

Nur Hartgesottene

Liufer, die sich am Sonntag-
morgen vor dem Sulgener Auholz-
saal aufgewdrmt hatten, gehdrten
aber so oder so zu den hartgesot-
tenen. «Wegen der extremen Kilte
rennen heute weniger Liufer als
an anderen Lauf-Cupsy, sagt Do-
minik Schlumpf. :

Der Anlass in Sulgen ist der
sechste von 13 Liufen in der gan-
zen Ostschweiz. Die Hauptorga-
nisation liegt beim Lauf-Cup-Ver-
anstalter,  lokale Organisatoren
fithren jeweils die einzelnen An-
ldsse durch. Die Liufe finden den
ganzen Winter fiber statt.

Plauschliufer zuerst

Trotz Minustemperaturen sind
300 Liufer zum Start beim Au-
holzsaal Sulgen gekommen. Und
zwar gestaffelt: Von 9.30 Uhr bis
10.15 starten sie — die schnellsten
zuletzt. Ins Ziel kamen dann alle
Liufer etwa gleichzeitig. «Die
schnellsten rennen die 12,4 Kilo-
mefer in weniger als einer Stunde,
andere sind bis zu eindreiviertel
Stunden . unterwegss,  erklirt
Schlumpf. Die langsamen Liufer
milssen den schnelleren also den
Schnee aus der Strasse pfaden.

Doris Bruggmann aus Sulgen
startet um 9.37 Uhr. IThre Motiva-
tion: Das gute Gefiihl nach dem
Lauf, «Die Zeit ist mir villig egal.
Hauptsache, ich treibe den Winter

Training statt Wettkampf

Dies ist fiir die Organisatoren
der Hauptgrund, dass die Wett-
kiimpfe nicht zu einer anderen
Jahreszeit stattfinden, «Die Anlas-
se sollen fiir die Liufer mehr Win-
tertraining als Wettkampf darstel-
len. Ausserdem finden i Su- |
mer stindig andere Liufe statts, |
weiss Dominik Schlumpfvon Run
Fit Thurgau,

Fiir Liaufer wie Reto Rast also
ein Warm-up, andere kommen
vollig erschiipft ins Ziel. Doch ob
Plauschteilnehmerin  wie Doris
Bruggmann oder Gigathlet Rast,
alle Lauferinnen und Liufer sind
sich nach dem Kampf durch den
eisigen Schnee einig: «Das Gefiihl,

iiber etwas Sport.» Je schneller die
Laufer, desto griisser der Ehrgeiz:
Um 9.55 Uhr steht Daniela Hofer
aus Bissegg beim Start. «Mein Ziel
ist, den Lauf in weniger als einer
Stunde zu schaffen, sagt sie. «Fiir
mich ist dies ein gutes Wintertrai-
ning » Hofer joggt viermal die Wo-
che und nimmt jeweils den gan-
zen Sommer {iber an Wettkimp-
fen teil.
Wintertraining fiir Gigathleten
Eine noch spétere Startzeit,
namlich 10.02 Uhr, hat Reto Rast
aus Steckborm. Von Minute zu
Minute nimmt das Menschen-
gewirr vor und im Auholzsaal ab,
Auch sind nun fast nur noch Man-
ner anzutreffen. Rast gehirt zu
den letzten Startenden, er macht
regelmaéssig an Wettkdmpfen mit.
«Ich starte auch am Gigathlon und
néchstes Jahr méchte ich heim
Bieler 100-km-Lauf mitrennen. s
Sommerldufe mag Rast lieher
als solche mit Minustemperatu-
ren. Und doch nimmt er an allen
Lauf-Cups teil: «Sonst miisste ich
im Friihjahr wieder bei Trainings-
stand 0 beginnen.» [
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