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Liebe Run Fit'lerinnen und Run Fit'ler

Der Frihling héalt seit lAngerem Einzug und unser
Vereinsjahr ist wieder toll angelaufen.

Eine supertolle Leistung haben wir am Musikfest
vollbracht. Voller Einsatz haben wir als
Helfertruppe am Musikfest Birglen gegeben.
Dann auch der Abend-Waldlauf in Wil, der ganz
gut besucht wurde und es war toll, dass unser
.gelbe” Verein derart personenstark da

vertreten war! Super!

Wie immer bekommt ihr in diesem Newsletter
spannende Geschichten zu lesen, was in der
letzten Zeit alles so gegangen ist. An dieser
Stelle allen herzliche Gratulation zu Euren
Leistungen, fur Euer ,débi sii“.

Dann auch, ganz wichtig, der Ausblick auf die
kommenden Anlasse und die beliebten
Vereinsinfos.

Einige Stichworte verraten, was Euch in diesem
vorliegenden Newsletter erwartet:

-,Winter in Spanien*

-Interview ,Engadiner”

-Infos Waldlauf/Dreikampf
-Vereinslauf am 28. Mai

-Neu: Gastebuch

-Neu: ,Effizienz-Gruppen*

-Neu: Bonus-Punkte Vereinslauf
-Neu: Waldlauf wird gewertet
-Neu: Vereinsmeisterschaftreglement
-Familienausflug mit Training
-u.v.m...

lhr seht, tolle Neuerungen warten auf uns!

Ein wichtiger Schwerpunkt ist der Dreikampf
Amriswil. Im Rahmen des beliebten Anlasses
wollen wir den Waldlauf wiederum
durchfihren!

Dann auch der Vereinslauf, an dem wir die neue
Zeitmessung erstmals testen mdchten. Macht da
unbedingt mit. Es geht nicht primé&r um Leistung,
sondern einfach ums dabei sein! Erstmals
werden alle Teilnehmerlnnen des Vereinslaufs
mit 10 Bonuspunkten belohnt!

Unsere Arbeitsgruppe ,Zeitmessung” ist auch
bereits sehr aktiv, damit unsere neue
Zeitmessung uns Freude und genaue Resultate
bereitet!

Etwas fur unsere Familien ist der Ausflug in den
Alpstein, der von Felix Schenk organisiert wird.
Eine tolle Sache, mehr dazu in der Rubrik
Vereinsinfos.

In diesem Sinne wiinschen wir allen weiterhin
einen erfolgreichen und gesunden Friihling!

Run Fit Thurgau
Euer Prasident mit dem Vorstand
Dominik Schlumpf, Sulgen

Mitmachen, Spass haben, Kolleginnen
und Kollegen treffen
.do gangi au ane...”

&

“Winter in Spanien” -
Run Fit-Trainingslager 2010

Das diesjahrige Trainingslager fihrte uns
nach Spanien ins 4 Stern Hotel im schénen
Tossa de Mar. Das Dorfchen befindet sich
100km Nordéstlich von Barcelona. Von
Eitzinger-Sport werden gefiihrte Rad und
Lauftouren angeboten. So kann jeder Run
Fitl‘'er in seiner Leistungsstarke Trainieren.
Die Laufleiter kommen aus unserer Region
und sind uns bestens bekannt, Bruno
Heuberger, Padi Bosshard und Padi Wieser.

In Eschlikon besammelten sich alle 18 Run Fitler
und luden ihre Rennrader und Laufschuhe in den
Luxus Car. Jetzt geht die fahrt los in den Stiden.
Endlich kénnen wir vom Winter fliehen und bei
angenehmen Temperaturen in Spanien
trainieren.

B

Die Trainingslager-Truppe
Unterwegs nach Zirich war es ,cheiba chalt im
Car". Der Carchauffeur hat vor lauter
angelaufener Scheibe die Strasse fast nicht mehr
gesehen.

Kurz daraufhin wurde uns mitgeteilt, dass die
Heizung nicht funktioniert.

Das war ein schéner Ferienbeginn. Um sich ein
bisschen aufzutauen, besuchten einige Run Fitler
das Bistro des Cars. Interessant war die stockende
Fahrt vorbei am Sihlquai. Die kleine Strip-Einlage
von einer Fachfrau des Quais war ein Blick wert...
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Ruickblick

Run Fit-Trainingslager 2010
Musikfest Birglen
Abend-Waldlauf in Wil (21.04.10)
Schollenholzlauf (20.03.10)
Hochzeit Roli+Nicole

Verleihung Max Beer-Orden

33. Salmsacher Grenzlauf (21.02.10)
Run Fit/ZP-Training in Winterthur
Run Fitler am Engadiner

Schmid und Wieser holten Silber

Vereinswettkdmpfe bis Ende Juni
12.Dreikampf / 2.Waldlauf Amriswil

41. Running Day Eschenbach (08.05.10)
Vereinslauf W ilen bei Wil (28.05.10)
Dorflauf Erlen (05.06.10)

Bike-Duathlon Wilen (09.06.10)

51. Geléndelauf Mosnang (26.06.10)

Ausdauer-und Wettkampftraining
Neuerung in Weinfelden

Neu: "Effizienz-Gruppe"
Bike-Training in Frauenfeld
Familienausflug in die Berge...
Lauftreffs sind wieder ,on"“

Neu: Géstebuch
schweiz.bewegt-mir mached mit!
Unsere Lauftreffs im ganzen Kanton

Vereinsinfos

Unsere Geburtstagskinder

Neuerungen Reglement
Vereinsmeisterschaft.

Anton Krattli+Werner Fischer gestorben
Geburt von Linard

Wettkoénig Dani Markwalder

Ein kalter, schmutziger Donnerstag...

Anhang/Beilagen
Die neuen Flyer sind da!

Schmid und Wieser

holten Silber
Beim Zircher Marathon, bei
dem gleichzeitig die
Schweizermeistertitel im
Marathon vergeben wurden,
holten die beiden Run Fitler
Luzia Schmid und Patrik
Wieser, nicht ganz uner-
wartet die Silbermedallie.
Zwar nicht
Run Fit-
Mitglied aber
dem Run Fit
nahe war
Roman
Hablitzel
(Stehrenberg).

Ganze 25 Minuten als im
Vorjahr schneller war
und wurde in der
Kategorie M18 Zweiter.
Super gemacht!

...Weiter geht’'s im
Ruckblick auf Seite 4

Alle Newsletter, Fotos,
Informationen, Ranglisten,
Jahresprogramm etc.. findet
ihr auf: www.runfitthurgau.ch !




Fortsetzung...

...und die Temperatur
stieg bei den
Bistrobesucher leicht an.
In Kerzers wurde ein
kurzer Boxenstopp
eingelegt um die Heizung
des Cars zu reparieren. g, ;
Unterdessen trat schon e S
die zweite Katastrophe ein. Wir sind erst vier Stund en
unterwegs und ,Aas hat kei Wii me“!

Und die Fahrt dauerte min. noch 10
Stunden. Wenige Kilometer vor der
spanischen Grenze, gab es den letzten
Reisehalt. In Tossa de Mar angekommen
wurde das Hotelzimmer bezogen. Nach
dem Friihstick wurden die ersten
Tagesplane geschmiedet.

Ein paar Radler wollten es wissen und Spanien
fuhren Richtung Tossapass los. Da kamen einmal

drei Motorradfahrer in rasanter Fahrt um anders...

die Kurve. Der hinterste kiusste die Leitplanke und f  log wie
eine Puppe durch die Luft. Im Kunstturnen hatte dies er
Sprung sicher die Note 10 ergeben. Der Baum der mit ten
in der Flugbahn stand, war sicher nicht die beste B remse
fur den Vogel. In kurzer Zeit war ein Polizist auf P latz und
der etwas uberfordert war. Daraufhin setzten wir di e
Fahrt fort. Wenige Minuten spater stand die ganze

Gruppe unter der Leitung von mir auf der Autobahn. Im
Nachhinein stellte ich fest, dass die Autobahnschil der der
Spanier blau statt griin sind. Das war wohl ein klei nes
Detail. So ging der erste Trainingstag zu ende.

Die Laufer hatten jeden Tag zwei
Trainingseinheiten, am Morgen

um 10.00Uhr und Mittag um
16.00Uhr. Die Laufleiter haben fur
die ganze Woche ein interessantes
Trainingsprogramm zusammen
gestellt. Als Trainingsgebiet ist
Tossa sehr Higelig und fir
Laufanfanger nicht sehr geeignet.
Aber fir den Run Fit war dies alles
kein Problem. Auch wenn die
Trainings langer und l&anger wurden.
Der Montag war spezieller als speziell und das
Unwahrscheinliche wurde war. Es schneit!!!! Es hat  nicht
nur einfach geschneit, sonder es war ein Schneestur m. In
kurzer Zeit waren die Strassen von Schnee bedeckt. Das
Velotraining wurde abgesagt und eine Schaar Thurgaue r
besuchte am Nachmittag das Hallenbad. Wé&hrend dem
Schwimmen ist mir aufgefallen, dass es sehr dunkel ist. Ab
da waren Tossa de Mar und die ganze Umgebung ohne
Strom.

Unser Hotel war aber ein Glickstreffer. Es besass e in
Notstromaggregat, so waren wir weit und breit das

einzige Gebaude mit Strom. Zwischen 23.00 — 0600 wu rde
bei uns der Saft abgeschaltet um Diesel zu sparen. Bei
diesem Unwetter konnte kein Tankfahrzeug Nachschub
bringen und die Tankstellen funktionierten nicht. B eim
Dienstpersonal des Hotels wurde sogar der Diesel vo m
Auto abgezapft. Trotz Schnee genossen wir unser
.cerveza".

Am nachsten Tag war der ganze Schneefall zu Ende un d
die Sonne konnte wieder scheinen. Statt Laufschuhen
hatten wir besser Schneeschuhe mitgenommen. Diese
hatten wir sehr gut gebrauchen kénnen. Je héher wir
kamen, desto mehr Schnee lag auf Laufstrecke.

Schneestampfen war angesagt. Es lag gut bis zu 40cm
Schnee und der Blick aufs Meer war herrlich. Wenn m an
dies nicht mit eigenen Augen gesehen hat, kannman es
gar nicht glauben, es war unglaublich.

Erst am Dienstag wurde ersichtlich, was dieser
Schneesturm alles zerstort hat. Strassen und Wege s ind
durch umgestirzte Baume blockiert. Die ganze Region

war ohne Strom und dies blieb bis Ende Woche so. In
unsrem Hotel wurde ein Notspital, Polizeiposten
eingerichtet. Am Abend fanden sich die Dorfbewohner im
Hotel ein um sich aufzuwarmen und um sich den
Fussballmatch an zu schauen. Trotz diesem Zwischenf all
lief unsere Woche mehr oder weniger normal iber die
Biihne.

Dieses Trainingslager wird sicher bei jedem Run Fit ler
lange in Erinnerung bleiben. Denn dies haben nur we  nige
Spanier und einige Thurgauer miterleben kénnen.

Rolf Burgi, Oberwil

Musikfest Birglen

Das grosse 6. Alpenland Musikfestival Birglen
2010 ist zu Ende. Mittwoch, Freitag, Samstag und
Sonntag (28. April bis 02. Mai 2010) waren wir als
Helfertruppe im Einsatz. Es war unser grésster
Helfereinsatz seit vielen Jahren.

In einem grossartigen Helfereinsatz ist die Run Fit -Truppe
mit 60 Manner und Frauen wahrend 4 Tagen im Einsatz
gestanden. Im gesamten haben wir gegen 480  Manns(und
Frau)-Stunden absolviert. Wow, das ist eine der

grossten Helferleistungen in der jingeren

Geschichte unseres Vereins!

Mehr Fotos bald auf der Homepage...

Sepp Silberberger, der umtriebige Organisator des
mittlerweile internationalen Anlasses zeigte sich h  6chst
zufrieden ab unserem Einsatz, welcher teils ziemlic h streng
und stressig, jedoch zugleich fréhlich und

abwechslungsreich war.

Danke allen allen Helferinnen und Helfer, welche ak tiv
beim diesjahrigen Musikfest mitgeholfen haben! Das

haben wir SUPER gemacht!

Dominik Schlumpf, Sulgen
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Abend-Waldlauf in Wil (21.04.10)

Ein ganz toller Anlass war der Abend-Waldlauf, der
zum ersten Mal in unserer Vereinsmeisterschaft
gewertet wurde.

Mal nicht am Wochenende einen Lauf machen, sondern

ganz in der Nahe und unter der Woche. So nahmen fas t 30

.gelbe” die beiden schon gelegenen 5km-Runden unter
ihre Fisse.

Peter, Rolf, Thomas,
Bruno und Martina

Peter Gerber
voll in Fahrt

Mérgrith und
Kurt Guttinger

.Mitmachen und Spass machen*, das spiirte man! Inde r
anschliessenden Festwirtschaft genossen wir noch ei nige
gemutliche Stunden zusammen mit den Mitgliedern
unserer befreundeten Laufvereine!

Gratulation allen Teilnehmern!

Dominik Schlumpf, Sulgen

Schollenholzlauf (20.03.10)

Dreifachsieg fur die Run Fit-Herren! Neben dem
organisierenden LSV Frauenfeld haben auch der LSC
Wil und die LG Wittenbach sowie der Run Fit diesen
Lauf in der Vereinsmeisterschaft. Wenn auch "nur"
gut 100 Lauferinnen und Laufer diese 16,4 Kilometer
unter die Fiisse nahmen, waren doch exzellente
Sportlerinnen und Sportler am Start.

Fur einmal ganz ohne Schnee prasentierte sich die S trecke,

die Teils auch auf Zurcher Boden liegt. Auf dem
Liebensberg war bereits der erste héchste Punkt err  eicht
bevor es unter der Autobahn ostwarts ging. Eine Stu  nde
brauchte Rosmarie Keller bis sie zum zweiten Mal bei
Kilometer 10 die Autobahn Uiberquerte. Zu diesem
Zeitpunkt hatte Felix Schenk bereits das Ziel errei cht. Er
war der Einzige, der den Lauf unter einer Stunde
beendete.

Bei der Rangverkiindigung
vermutete der neue Préasident
des LSV, Beat Ernst, dass
wegen des erst kirzlich
absolvierten Trainingslager die
Run Fitler so gut am Lauf
abschnitten. Doch in diesem
Fall war das Trainingslager
nicht "Schuld", denn die drei
Erstklassierten waren nicht in
Spanien. Bei den Mannern
siegte Felix Schenk in 00:58:01;
Zweiter wurde Roland Stoll in ‘ :
01:00:08 und Dritter Dan Ubersax in 01: 00.25 M|t d em
Trainingslager in den Beinen wurde Bruno Hasler in
01:00:40 Funfter. Ebenfalls im Trainingslager war
Jungmitglied Matthias Riiesch, der mit 01:00:59 Sieb ter
wurde. Er lauft auf dem Level von Bruno Haslerund  ist
eine ernsthafte Konkurrenz fiir den Rickenbacher.

Insgesamt nahmen 19 Run Fit-Manner an diesem Lauft eil.

Auch sechs Frauen des Run Fit
liefen am Schollenholz. Sie waren
nicht ganz so erfolgreich wie die
Herren. Aber auch Reni
Heckendorn und Priska Levi liefen
mit 01:14:58 und 01:17:47 eine
ansprechende Zeit und rangierten
sich unter den ersten zehn Damen.
Siegerin wurde die
Lokalmatadorin Nicole Lohri in
01:07:25.

Rosmarie Keller, Schweizersholz

Hochzeit Roli+Nicole

Viele Gratulanten erwarteten am Grindonnerstag das
frischvermahlt Paar im Garten des Schlosses Roggwil . Auch
eine grosse Anzahl Run Fitler standen Spalier und
wiinschten dem jungen Ehepaar alles Gute auf dem

weiteren Lebensweg.

Verleihung Max Beer-Orden
Treue ,Frauenfelder-Laufer” durften fiir ihre langja hrigen
Teilnahmen den Max Beer-Orden in Empfang nehmen.
Diesen erhalten alle, welche mindestens 30 Mal am
Frauenfelder teilgenommen haben. Aus unseren Reihen
sind dies dieses Jahr: Turi Sumi, Beat Regenscheit und Paul
Mettler. Wir gratulieren den treuen Sportlern!

OK-Prasi Rolf Studer (I.) mit den Preistragerinnen und Preistragern. Bild: zvg

33. Salmsacher Grenzlauf (21.02.10)

Bei frihlingshaften Temperaturen fand der 33.

Salmsacher Grenzlauf statt. Die erste Gelegenheit

fur die M itglieder des gelben Vereins im neuen Jahr
Punkte fur die interne Meisterschaft zu sammeln

und die Frihform zu testen.

Die Laufstrecke war sehr unterschiedlich. Im Wald h atte es
eisige Schneebriicken, die zum Teil gefahrlich waren  und
der neunte und zehnte Kilometer scheint bei jedem
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Wetter im Spatwinter
pflotschig und glitschig zu
sein. Hingegen wurde die
Laufstrecke etwa bei
Kilometer 7 leicht abgeéndert.
Auf den Durchlauf Uber eine
Wiese uber einen Steg mit
anschliessender Steigung
wurde verzichtet und der Bach
wurde schon friher auf einer
Strasse Uberquert. An der
Strecke hatten die Run Fitler
einige Fans die das
Laufgeschehen mitverfolgten,
unter anderen Denise
Oberhasli, die fotografierte
und Daniela Schlumpf, die den .
kleinen Schlumpf spazieren Gracia Tavarner rennt dem Ziel
fuhrte. entgegen

Sepp Schmid + Hans Widmer
waren schnell unterwegs

Unser Youngster Fabian
Oberhansli zeigte seine tolle
Frihjahrsform

Seit wenigen Jahren
haben sich die
Organisatoren des
Salmsacher entschlossen
auf die Medaillenabgabe
an die Lauferschar zu
verzichten und, wie es an
anderen Laufen dblich ist,
ein Finishergeschenk
abzugeben. Diesmal
wurden Schreibsets
verteilt. Die Gewinner jeder Kategorie erhielten
Geschenke. Von den 32 Lauferinnen und Laufer des Run
Fit konnten 10 Personen aufs Podest steigen und ein  en
Preis mit nach Hause nehmen.

Auch das muss sein...Schnupf
und Priis...

Tagessieger wurde Etienne Wolf mit einer Zeitvon 3 8:42
gefolgt von Thomas Mullis mit 39:12 dicht gefolgtv ~ on
Felix Schenk mit 39:24. Gleichzeitig siegte Schenk in der
Kategorie Senioren Il.

Rosmarie Keller, Schweizersholz

Weitere Platze der Run Fitler:

Al-Elite Herren: 3. Burgi Rolf, 00:43:06; 4. lbig P eter, 00:43:22

A2-Senioren: 3. Hasler Bruno, 00:40:57; 4. Rilesch M atthias, 00:41:52; 8. Thomas Milller,
00:44:28; 14. Leuch Reto, 00:45:53; 16. Sussli Erig 00:46:30:; 18. Helfenberger Kolumban,
00:47:22; 23. Rolli Gregor, 00:50:13;

24. Schlumpf Dominik, 00:51:12

A3-Senioren II: 1.Schenk Felix, 00:39:24; 4. Zehnde r Felix Wangi, 00:42:45; 8. Bolliger
Armin, 00:46:02; 21. Facchin Gianni Paolo, 01:06:12 ;

A4-Senioren IlI: 2. Klarer Gerhard, 00:45:12; 3. K| aus Walter, 00:45:16; 7. Stillhard Walter,
00:46:43; 12. Rutz Peter |, 00:54:00; 17. Oberhansl i Urs, 00:57:32; 22. Sumi Arthur,
00:59:45

A5-Senioren IV: 1. Schmid Josef, 00:47:41; 2. Widme r Hans, 00:49:24; 11. Gerber Peter,
01:27:39

B-Junioren: 1. Oberhénsli Fabian, 00:48:54

C1-Elite Damen: 4 Wickli Heidi, 00:57:35; 8. Miiller = Sabrina, 01:08:04

C2-Seniorinnen |: 3. Haberlin Doris, 00:53:10; 5. D i Nardo Lory, 01:03:28

C3-Seniorinnen II: 4. Heckendorn Renate, 00:51:18; 10. Tavarner Gracia,:01:02:04; 12.
Maier Ellen, 01:08:17
C4-Seniorinnen IlI: 2. Keller Rosmarie, 01:01:01

Run Fit/ZP-Training in Winterthur

Am letzten Januar Sonntag gingen einige Runfitlerz ~ um
traditionellen Training mit Brunch zu den ehemalige n
ZP’ler um Martin Erb nach Winterthur.

Unter kundiger Flhrung ging eine grosse Schar Laufe r, bei
zuerst schonem aber kaltem Wetter, das 6stliche Uml and
von Winterthur erkunden. Durch den Schneefall der
vorangegangenen Tage konnte sogar teilweise die ers  ten
Spuren in den Schnee gezeichnet werden. Da die
schnellste Gruppe hatte keinen ortskundigen Laufer  dabei
hatten, aber drei OL-Laufer, fanden auch sie eine s chone
Runde manchmal wurde die gelben Wegweiser zur
Streckenwahl herbeigezogen, nur wurde so dreimalde n
Hegiberg bezwungen. Nach knapp zwei Stunden und
immer garstigerem Wetter trafen alle wieder im
Zivilschutzzentrum Ohrbihl in Winterthur ein. Nach dem
Training ging es zum gemditlichen Teil. Beim Brunch,
wurden die verlorenen Kalorien wieder Zugefiihrt. Das
wunderbare Buffet, das von Bea Erb und ihren Helfer
hergerichtet wurde war wieder sehr fein, so dass es
regelrecht belagert wurde.

Vielen Dank an Martin und Bea Erb fiir das Organisier en
dieses Anlasses.

Gregi Rolli, Happerswil

Run Fitler am Engadiner

Am diesjahrigen Engadin Skimarathon waren auch Run

Fitler hautnah dabei. Thomas Miiller, Ueli Bihlerun d
Tobias Baumgartner nahmen am 42. Engadin Skimaratho n
Uiber die Distanz von 42km in Schanf teil.

Ueli lief die Distanz in einer Zeit von 3:11lhund T  obias
Baumagartner gar in 2:50h und Thomas kam kann 1:58h  ins
Ziel.

Gewonnen hat der in einem packenden Finish der
Olympiasieger Dario Cologna in einer Zeit von 1:36. 58. Bei
den Damen siegte Susanne Nystrdm (SWE) in einer Zei t
von 1:43.02. Die beiden Schweizerinnen Seraina Misc hol
und Selina Gasparin belegten die Platze zwei und dr  ei.

Wir haben mit Ueli Buhler und Tobias Baumgartner,
beides Run Fit-Mitglieder, ein kurzes Gespréach
geflhrt.

Ueli und Tobias, herzliche Gratulation zu Eurer Tei Inahme
am Engadiner. Wie viele Male habt ihr schon am

Engadiner mitgemacht?

Ueli: 7-mal war ich bis jetzt dabei.

Tobias: ich auch 7-mal.

Bringt das Langlaufen fuir den Laufsport als Trainin
Ueli: Ja sicher, besonders auch fiir Radsportler, di e
klassische Technik wére noch Besser!

Tobias: Ja auf jeden Fall. Das Langlaufen bringt se hr viel
furs Laufen vorallem eine verbesserte Balance aufd en
Beinen und eine allgemeine Kdrperkordination und vie |

g viel?

Vereins - Newsletter vom 3. Mai 2010

Run Fit Thurgg‘i}‘?'

Seite 4 von 10

www.runfitthurgau.ch



Abwechslung und Natur. Alles in einem das Langlaufe n
die perfekte Ergénzung zum Laufsport!

Was war ganz
besonders
eindriicklich am
letzten Engadiner?
Ueli: Einfach die
Masse obwohl ich
ganz hinten starten
musste, ist jetzt
schon besser als
friiher wo Alle

Lk |

miteinander gestartet sind, ja und alles drum und d | ran.
Der Extrazug ab Landquart um 4Uhr das grosse wartet

auf
den Start und das Wetter meistens schon! Zudem hab e ich

den Start im Sonntagsblick gewonnen!!!
Tobias: Meinen Sensationsstart und ich staune immer

wieder Uber die grosse Masse die da mitmacht! Aber es st
alles besonders eindruicklich darum kann ich nichta lles
aufschreiben der ganze Engadiner ist eben der absol ute

Hammer!

Geht ihr n&chstes Jahr wieder hin?
Ueli: Mit mehr Training und besser
Vorbereitung, hatte dieses mal am
Samstag noch Frihschicht.
Tobias: Ja auf jeden Fall gehe ich
da wieder hin!

Warum muss man unbedingt mal einen Engadiner
gemacht haben?
Ueli: Ja ist in der Schweiz einfach das Mass der Di nge,

obwohl es schénere und hértere Laufe in der Schweiz  gibt,
es fagt einfach jedermann danach.
Tobias: Ja, der Engadiner ist der beste Marathon de r Welt!

Der ganze Engadiner ist eifach ein super Erlebniss die
ganze besondere Athmosphare. Ski Gubler organisiert
jedes Jahr das Engadinerwochenende.

Danke firr das Gesprach und Euch beiden weiterhin vi el
Spass am ,Sport machen*!

Schmid und Wieser holten Silber
Beim Zlrcher Marathon, bei dem
gleichzeitig die Schweizermeister-
titel im Marathon vergeben

wurden, holten die beiden Run
Fitler Luzia Schmid und Patrik
Wieser, nicht ganz unerwartet die
Silbermedallie.

Nebst den anderen 3000 Marathon-
Laufer/innen waren auch einige Run
Fitler dabei. Das Rennen um den

Schweizermeistertitel gewann Tarcis
Ancav aic \/ieenia

Gregi Rélli voll
in Fahrt

Nur knapp hinter dem Waadtlander belegte Patrick
Wieser, in einer Zeit von 2:21'25 den ausgezeichnet en 10.
Gesamtrang, was ihm in der SM Wertung die
Silbermedaillie eintrug.

Bei den Damen ging der Sieg an die Russin Olga Ross eeva.
Auf den ausgezeichneten 5. Gesamtrang, lief Luzia
Schmid. Auch ihr fehlte nur knapp eine Minute zum
Schweizermeistertitel, den sich die Zircherin Rache |
Berchtold/holte.

und auch Felix Zehnder,
Trager unseres Tenues!

Limiten verpasst

| Trotz guter Leistungen

| verpassten Luzia Schmid,
sowie Patrick Wieser die
Limiten, fir eine
Teilnahme an der EM
mehr oder weniger
e : deutlich. Wahrend
Wieser rund 3 Minuten fehlten, so waren es bei Schm id
doch deren 5.
Super, Gratulation!
Herzliche Gratulation
allen Run Fiterlinnen und
Run Fitler, die am Zirich
Marathon 2010 mit ihrer
Teilnahme eine
supertolle Leistung
vollbracht haben!

Oskar Meile, Tobias
Baumgartner, Thomas
Niethammer, Armin
Bolliger, Felix Schenk, Felix Zehnder, Luzia Schmid , Patrick
Wieser, Othmar Merkle und Gregi Rélli. Herzliche
Gratulation Euch allen!

Neumitglied Oskar Meile geiesf
den Zirich Marathon bei kiihlen
Wetter

,Ghum au — mach mit!”
Mitmachen und Spass habenamRUN FIT—-VEREINSLAUF!

Organisation: Sabrina und Thomas Miiller

Freitag. 28.05.10. Start 13 Uhr,
Schulhause Aegelsee, Wilen b. Wil

Hier anmelden: www?2_your-sporis.com

[(Vereinsiauf suchen und anmelden, kein Startgeld fiir alle!

NEU mit 10 BONUSpunkten!

o

Schulhaus Aegelsee bei Wilen bei
Wil, hier sind Duschen, Garderoben,
Start/Ziel und Festwirtschaft
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Vereinswettkdmpfe bis Ende Juni

Unser Motto furs 2010

Wie immer treffen wir uns auch im Sportsjahr
2010 nach den Laufen wieder zum gemuitlichen
,gemeinsames
hinfahren, gegeneinander antreten und laufen,

Beisammensein. Unser Motto:

gemeinsames Zusammensein®.

12.Dreikampf / 2.Waldlauf Amriswil (14.05.10)

SUPER: neu zahlt auch der Zweikampf und der Waldlauf

zur Vereinsmeisterschaft 1 Also nichts wie hin,

entweder als Helfer oder als Teilnehmer!

Orgamsator' Run Fit Thurgau

Ort: Schulhaus Hemmerswil, Amriswil (im Osten des Dorfes) 12 Amr:w,, z:f;"fﬂ |
Einzelstart: 16.30-19.45 Uhr, 150 m ab Schulhaus | ""; starten? dyeh ,,,Dg:‘th, f
Anmeldung: 16.00~19.00 Uhr (Startgeld Fr. 10.=) b E';E'tyl
Rangverkindigung: ca. 21.00 Uhr L wng,
Strecke: 5 km, vorwiegend flach, Natur- und Waldstrassen

Festwirtschaft beim Schulhaus, separate Rangliste, Preise fiir die 3 Erstplamerten

pro Kategorie, Erinnerungspreis fir alle, Anmeldung nur am Wettkampftag

Anfahrt: Aus Richtung Frauenfeld-Weintelden-5ulgen und Bischofszell, durch Amwiswil in Richtung Arbon fahren
‘Aus Richtung von Osten (Rheintal-Arbon-Neukirch her), nach Ortstafel bei Garage, rechts zum Schulhaus

Gesucht : wir suchen noch ein paar
zusatzliche Helferhdnde .

Melde Dich bitte beim OK-Prasi Felix
Schenk!

41. Running Day Eschenbach (08.05.10)

! !
# $
% 1 & 1
1( ! 1
) +
/$&0% 12
" 4# 1

Gesucht : ein paar Kuchen-und
Tortenmacherlnnen . Melde Dich doch bitte bei
Felix Schenk, ob und was Du fiir einen Kuchen
oder Torte machen kannst. DANKE!

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft !
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Vereinslauf Wilen bei Wil (28.05.10)
Willkommen beim Vereinslauf in W ilen b. Wil

Achtung: z&hlt zur Vereinsmeisterschaft !

Die Teilnahme am Vereinslauf ist furr alle gratis (kein St artgeld ). Teilnahme ist fuir alle Aktivmitglieder
L,Ehrensache *“. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

NEU FUR ALLE TEILNEHMER: 10 BONUSPUNKTE ZUR WERTUNG IN DER VEREINSMEISTERSCHAFT!

Die attraktive, anspruchsvolle Strecke im traumhaften Geb iet um Wilen herum lasst so
manches Lauferherz héher schlagen. Wenn das nicht Griinde genug sind , bei diesem
familiaren Anlass dabei zu sein.

Schulhaus Aegelsee bei Wilen bei
Wil, hier sind Duschen, Garderoben,
Start/Ziel und Festwirtschaft

Allgemeiner Link fir Anmeldungen von Veranstaltung, suche uber

gewilinschtes Datum:  www2.your-sports.com
Direkter Link fir unsere Veranstaltungen:

Dorflauf Erlen (05.06.10)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft

Bike-Duathlon Wilen (09.06.10)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft !
51. Gelandelauf Mosnang (26.06.10)

Achtung: zahlt zur Vereinsmeisterschaft !
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Ausdauer-und Wettkampftraining

Neuerung in Weinfelden

Das offentliche Lauftraining in Weinfelden ist bere  its
wieder in vollem Gang. Jeden Donnerstag um 19.30 Uh r
starten wir ab der Gutti. Auch montags (gleiche Zei t,
gleicher Ort) sind wir in der Gruppe unterwegs.

Dieses Jahr diirfen wir euch mit einer Neuerung
Uberraschen! Wer hat nicht schon letztes Jahr von H ans
Thomanns spannenden und abwechslungsreichen
Trianings gehort? Dieses Jahr konnt ihr alle in den  Genuss
dieser Trainings kommen. In der sogenannten "Effizienz-
Gruppe" trainieren wir abwechslungsreich, effizient, mit
viel Spass und dazu noch leistungssteigernd. Was wi lIst du
noch mehr? Schén ist auch, dass daran alle Leistung s-
niveaus teilnehmen kénnen. Auf dem Trainingsplan (s
Homepage: Trainings, Leiterplan Weinfelden), sindd ie
Daten der geplanten Effizienz-Gruppe aufgefiihrt. Vie |
Spass und eine unfallfreie Zeit beim Laufen!

Bike-Training in Frauenfeld — mach mit!

Nebst Lauftraining auch mal ein Biketraining gefall  ig?
Kilian Kiing, unser Run Fit-Mitglied und einige andere

fuhren in Frauenfeld regelmassig Trainings durch.

Wenn jemand interessiert ist, kann jedermann/fraua n den
Trainings und Ausfahrten teilnehmen.

Mehr Infos bei Kilian Tel 052 721 01 20 oder

kkueng@gmx.ch - Gute Fahrt!

Familienausflug in die Berge...
...uns zieht es wieder in die Berge, Dich auch?

Am 18. Juli, 2 Wochen vor dem Alpine in Davos,
wollen wir uns den letzten Schliff holen. Wir fahren
mit unseren Familien um 8 Uhr bei der
Guttingersreuti los, mit Ziel Brilisau.
Es soll ein Familienanlass sein, also
jeder kann mit kommen. Wahrend

wir Laufer/innen rund 2 bis 3

Stunden am Trainieren sind, kdnnen
die Anderen die Wanderschuhe
schniren oder auch ,nur” die
Seilbahn besteigen und hinauf auf
den Hohenkasten fahren. Um die
Mittagszeit treffen wir uns wieder in
Brillisau, wo wir gemeinsam

Mittagessen. Das geht auch ohne Dusche, einfach ein  paar
frische Kleider mitnehmen, beim Wandern schwitzt man ja
auch.

Wann: Sonntag 18. Juli
Abfahrt: 8 Uhr Gittingersreuti

Bitte meldet Euch bis spatestens 1 Woche vorher bei mir
an, so dass ich das Restaurant reservieren und den
Transport organisieren kann.

Felix Schenk, Poststr. 19a, 8556 Wigoltingen, 052 763

18 94, felix.schenk@bluewin.ch

Lauftreffs sind wieder ,on*

Unsere Lauftreffs in Steckborn, Weinfelden, Sirnach  und
Wangi wieder voll im Gang! Auf viele Teilnehmer/inn  en
freuen sich die eingeteilten Leiter. Macht mitane  inem

unserer Lauftreffs!

Mehr Infos zu unseren Lauftreffs auf unserer Websei te.

Neu: Gastebuch

Am Laufleitertreffen wurde der Wunsch nach einem
Gastebuch geédussert. Gedacht ist das Gastebuch vor allem
fir das Abmachen von langen Trainings. Aber auch

sonstige Eintrage dirfen gemacht werden. Was ist su  per,
Erlebnisse, Umfragen, etc...

Das Gastebuch ist nun eingerichtet. Macht mir und

schreibt drauf los...

schweiz.bewegt- ,mir mached mit!"

Am Donnerstag, 06. Mai 2010 ist unser Lauftreff
Weinfelden Bestandteil des Aktionsprogramms
schweiz.beweqgt.

Wir beteiligen uns da aktiv mit einem Beitragandi e
Volksgesundheit der Thurgauerinnen und Thurgauer.

Ein Flyer mit dem vollstandigen Programm wird inal le
Haushaltungen von Weinfelden verteilt.

Mehr Infos und das Programm Weinfelden sind zu find  en
auf www.weinfelden.ch _oder www.schweizbeweqt.ch

Unsere Lauftreffs im ganzen Kanton
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Vereinsinfos

Unsere Geburtstagskinder Alle Wettkampfe beim Frauenfelder (Militarwettmarsch,
Mai bis Juni 2010 zivile Marathon und Halbmarathon) werden in einer
Alle Jahre wieder... in der Wertung zusammengefasst. Es g_elten folgende _Faktore n:
néchsten Zeit dirfen folgende Halbmarathonzeit mal 2,22 ergibt Marathonzeit, mal

. . . 1,06 ergibt Waffenlaufzeit.
Verelnsmltglle_der ihren Beim Dreikampf Amriswil wird neu auch Zweikampf
Geburtstag feiern: und 5km -Waldlauf gewertet. Die Laufzeit wird
in Punkte umgerechnet.

Bosshard Gabi Weinfelden 1 . Mai

Auer Friedhelm Gossau SG 3 . Mai Das revidierte Reglement Vereinsmeisterschaft kann  hier
Fankhauser Colette Hugelshofen 3 . Mai angefordert werden: runfit.tg@bluewin.ch

Fehr Wilhelm Aadorf 7 . Mai

Schmid Josef Romanshorn 7 . Mai Viel Spass und Freude weiterhin beim Mitmachen

Thomann Hans Maerwil 8 . Mai bei unserer tollen und spannenden

Giittinger Margrith Bonau 11 . Mai Vereinsmeisterschaft!

Rilegg Ernst Hettlingen 11 . Mai Fur den Vorstand: Bruno Hasler, Beisitzer

Kappeli Kurt Kreuzlingen 15 . Mai Vereinsmeisterschaft

Schmidmeister Fritz Fruthwilen 18 . Mai

Wirth Fredy Erlen 23 . Mai Anton Kréattli ist gestorben

Sumi Arthur Wigoltingen 26 . Mai Ende Marz ist unser Freimitglied Anton Kréttli gesto  rben.
Frei Ernst Wigoltingen 26 . Mai Ernst und Edith Rietmann haben an der Beerdigung ei  ne
Gimmi Peter Tagerwilen 5 . Juni Blumenschale mit einem Wiedebdumchen der Witwe
Stillhard Armin Bronschhofen 9 .Juni Adele Ubergeben.

Horber Walter Matzingen 10 . Juni Wir werden Anton in guter Erinnerung behalten!

Wirth Stefan Weinfelden 12 . Juni

Ziegler Michael Weinfelden 14 . Juni Geburt von Linard

Merk Nelly Oetwil am See 15 . Juni Am 22. Marz 2010 hat unser Mitglied Claudia Bernhar  d
Hasler Bruno Rickenbach b. Wil 15 . Juni (friher Arnold) und ihr Hansueli Nachwuchs erhalten

Rother Maria Neukirch a.d.Thur 17 . Juni . .

Leutwyler André Ottoberg 18 . Juni Llnarq war bei Gepurt 2940gr schwer, 49cm lang.

Frith Kabi Thundorf 18 . Juni Herzliche Gratulation!

Oehninger Iris Mdllheim Dorf 19 . Juni . .

Frei Markus Lanzenneunforn 23 . Juni Wettkomg .Dan.l Markwalqer

Widmer Hans Matzingen 23 Juni Unser Vereinsmitglied Dani Markwalder trat nochmals an.
Rietmann Ernst Weinfelden 27 Juni Hier ein Auszug aus dem Sportlermagazin Fit for Lif e.

Der Run Fit winscht Euch alles
Gute, Gesundheit und
gratuliert ganz herzlich!

Neuerungen Reglement Vereinsmeisterschatft.
Im Nachgang der Neuerungen in der
Vereinsmeisterschaft, den Ideen aus der
.Bierdeckeli-Aktion 09 und der Diskussion an der
diesjahrigen GV und den beiden Antragen von
Gregi Rolli prasentiert der Vorstand Euch nun das
revidierte Reglement Vereinsmeisterschatft.

Gerne geben wir Euch eine kurze Ubersicht zu den
wichtigsten Neuerungen:

Fir die Jahresmeisterschaft zahlen neu 16 Wettkampfe
und es zahlt die neue Kategorie ,Herren iber 60 Jahre".
Die Teilnahme am offiziellen jahrlichen Run-Fit-
Vereinslauf  wird fur jeden Teilnehmer mit einem
Punktebonus von 10 Punkten belohnt.
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Werner Fischer, einer der ganz Grossen ist
verstorben!

Am vergangenen 24. April 2010 ist Werner Fischer fu  r
immer von uns gegangen. Werner war in den 60er Jahr en
einer der ganz Grossen in der Waffenlaufszene und
erreichte zahlreiche Tagessiege. 1967 wurde Werner
Fischer erster Waffenlauf Schweizer Meister.

Werner Fischer als Gast an der Ritihof-Stafette 200 7, auf dem
Bild mit Bruno Hasler

In den vergangenen Jahren war Werner &fters treuer
Besucher der Waffenldufe und zeigte weiterhin sehr
grosses Interesse an unserem Waffenlaufsport.

Werner war auch mit dem Thurgau verbunden, war sehr
aktiv am Buchprojekt ,Mythos Waffenlauf‘ beteiligt und
war bei den Run Fitlern die er kannte sehr geschatz t.

Wir, die gesamte Waffenlauf-Familie nehmen Abschied

von unserem Kameraden und werden Werner durch seine
Erfolge und seine Verdienste um den Waffenlaufsport  als
grosses Vorhild in guter Erinnerung behalten.

Der Trauerfamilie und den Angehérigen wiinschen wir
Kraft und Zuversicht.

Anhang/Beilagen

Ein kalter, schmutziger Donnerstag...
Eine Email an den Prasi:

Hoi Dominik

Ich hoffe, dir und dinere
Familie gots guet?

Ichhadirdonoe
Meldig....

Also, es isch am letschte

Donnschtig bi Minus 6

Grad Celsius und

herrlichem Schneefall gsi. 3

Fraue sind go trainiere. Mir

hend de historisch

Moment bildlich

feschtghalte, eifach so, als Bewiis dass Fraue viel licht achli
harter im Neh sind....Fraue hend sich zum Training i
d’'Guttingersreuti begeh... Und siehe do: Kein einzige

Runfit-Gschicht, dass amene Donnschtig usschliessli ch

Es isch Ubrigens en wunderbare Obig gsi, wie im Mar li...
Es het gschneit, lockere und flockig-glitzerige her  rliche
Schnee isch vom Himmel gfalle, es het knirscht unte r
Usene Fless und mir hend die zauberhafti Stimmig ri  chtig
in Us ufgsoge, so dass mir no lang dorfed zehre vo  dem
Erlebnis!!

En liebe Gruess
Katja, Vreni und Tanja

Die neuen Flyer sind da!
In der Beilage erhalt ihr noch unsere neuen Flyer!
bei jemandem vom Vorstand beziehen!

Ihr kdnnt sie auch in gewiinschter Anzahl

Viel Spass und macht Werbung fur unsere Anlasse und
unseren tollen Verein!
Danke!
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