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Der Thurgauer Laufsportverein mit Schwung 
 

 
www.runfitthurgau.ch  

 

                                                    Ausgabe 3/2010 
 
Rückblick 
 

E D I T O R A L 
 

„FAMILIENVEREIN…“ 
 
Liebe Run Fit’lerinnen und  
Run Fit’ler mit Familien 
 
„Familienverein?“  Dass wir ein Sportlerverein 
sind wissen alle. Und ein Familienverein sind 
wir ebenfalls. Siehe dazu die Angebote, die 
auch für Angehörige, Kinder, Passive und 
unsere älteren Vereinskameraden passen. 
 
So der Panoramalauf, „Alpstein-Ausflug“, 
Käse-Essete, die von Heinz Ernst organisierte 
Herbstwanderung oder auch die von Forsters 
organisierte Herbstreise ins Wallis. 
„Familienverein“ eben.  
Wir heissen zu den Anlässen nebst unseren 
Aktivmitgliedern besonders die Angehörigen 
unserer Mitglieder, Ehefrauen/Männer und 
Kinder, interessierte Passivmitglieder und 
unsere älteren Vereinsmitglieder herzlich 
willkommen!  
 
Wir vom Vorstand freuen uns, wie es zurzeit 
in unserem Verein läuft. Trotz kürzlich zu 
ende gegangener Fussball-WM und heissem 
Wetter ist so einiges am Laufen. Beachtliche 
Teilnehmerzahlen an unseren 
Vereinsmeisterschaftsläufen und den anderen 
Anlässen.  
Im Bericht über den Mosliger von Rosmarie 
findet ihr noch einen Satz, den uns vom 
Vorstand ebenfalls sehr freut. Lest nach: 
Mosliger-Bericht letzter Abschnitt. 
 
Eine Neuigkeiten aus dem Vorstand ist die 
Einsetzung einer „Tenue-Kommission“. Diese 
befasst sich mit der Planung eines neuen 
Vereins-Lauftenues. Einführung 
voraussichtlich per Vereinsjahr 2011. Mehr 
dazu bald…  
 
Wie ihr auch schon erfahren habt, hat unser 
neues Zeitmessungskonzept den Feldversuch 
bestanden. Diesen führten wir anlässlich 
unseres letzten Vereinslaufes durch. Der 
Arbeitsgruppe „Zeitmessung“ ein grosser 
Dank. Wir sind uns jetzt schon sicher: am 
Panoramalauf wird die Zeitmessung 
funktionieren!  
 
 
Wir vom Vorstand freuen uns nach einem 
tollen ersten Vereinshalbjahr auf das Zweite.  
 
In diesem Sinne wünschen wir allen 
Mitgliedern und deren Familien weiterhin 
einen supertollen Sommer 
 
Run Fit Thurgau  
Euer Präsident mit dem Vorstand 
Dominik Schlumpf, Sulgen 
 

Ein Verein in voller Fahrt…  
 

„Schön wärs, wenn es im Newsletter noch mehr 
Fotos hätte!“ 
Diesen Wunsch erfüllen wir natürlich gerne und 
machen heute grad auf der Frontseite den 
Anfang. Viel Vergnügen beim „Newsletter lesen“. 
 

 
 

 
 

Kurzübersicht: 
 

Rückblick �
Triathlon Märwil 
Gigathlon 
Wieser siegt am Zermatter 
51. Geländelauf Mosnang (26.06.10) 
Bike-Duathlon Wilen (09.06.10) 
Rückblick Waffenlauf-Saison 2010  
Dorflauf Erlen (05.06.10)  
Vereinslauf Wilen bei Wil (28.05.10)  
12.Dreikampf / 2.Waldlauf Amriswil  
schweiz.bewegt  
Luzia gewinnt Flughafenlauf  
Winterthurer Halb-/Marathon  
Pädi gewinnt LGT Alpin Marathon  
„Einmal musst Du nach Biel…“  
 

Vereinswettkämpfe Ende Sept.  
7. Panoramalauf Ottenberg (14.09.10)  
Rütilauf (ZKB Lauf-Cup) (04.09.10)  
Thurgauer OL (25.09.10)  
WEGA-Lauf (02.10.10) 
 

Ausdauer-und Wettkampftraining  
Familienausflug in die Berge…  
Bike-Training – mach mit!  
Sommertipp: TRINKEN 
 

Vereinsinfos  
Unsere Geburtstagskinder 
Herbstwanderung mit Heinz 
Käse-Essete Triathlon (27.08.10) 
Daten Dreikämpfe 
Tenue-Kommission 
Dankeskärtli Roli + Nicole  
 

Anhang/Beilagen  
Helferliste Panoramalauf  
Infos Herbstwanderung  
 

  

Unser Vereinsname 
 

Treffen sich zwei 
alte Waffenlaufkollegen, fragt 
der eine: "Du warst doch früher 
in einem Wehrsportverein, nicht 
wahr? Wie hiess der noch 
gleich?"  Antwortet der 
andere: "Das ist der Run Fit 
Thurgau. Ich bin übrigens 
immer noch dabei. Und du? Ich 
habe gehört, dass die ZPler 
aufgelöst worden sind." "Ja, ich 
bin nach dem Auflösen der 
ZPler zum RF gestossen. Echt ein 
toller Verein!"  Forscht der erste 
nach: "Was heisst den RF?" 
"Das bedeutet Run Fit."  "Was 
Run Fit? Du meinst Run Fit 
Thurgau?! Dann sind wir ja im 
selben Verein!"  
 
Diese kleine Anekdote soll ein 
bisschen veranschaulichen, dass 
unser Verein bereits ganz viele 
Namen trägt. Die einen 
schreiben Run Fit Thurgau (was 
unser offizielle Name ist), 
andere Run Fit TG, wieder 
andere RF oder Runfit usw.  
 
Bitte gebt in Zukunft acht, dass 
ihr bei Wettkämpfen usw. 
unseren offiziellen 
Vereinsnamen "Run Fit 
Thurgau" verwendet.  Vielen 
Dank! 
 

--------------------------------------- 
Alle Newsletter, Fotos, 
Informationen, Ranglisten, 
Jahresprogramm etc.. findet 
ihr auf: www.runfitthurgau.ch ! 
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Patrick Wieser gewinn in Zermatt 
Den 9. Zermatt Marathon gewinnt Patrick Wieser in 
3:09:34. Somit ist Wieser nach dem Sieg am LGT-Mara thon 
in Lichtenstein grosser Favorit um den Mountain-
Marathon-Cup. Er wird diesen Cup gewinnen , falls e r sich 
am Jungfrau-Marathon (11.09.2010) gut plazieren kan n. 
Herzliche Gratulation!!! 
 
Gigathlon 2010 
Der diesjährige Gigathlon fand im Grossraum Thun 
statt. Es galt bei über dreissig Grad Hitze und einem 
Gewitter mit Hagelschlag am Samstagabend zu 
Schwimmen, zu Inlinen, zu Biken, Velo zu fahren und 
zu Laufen. Dabei mussten 452 Kilometer und 7940 
Höhenmeter überwunden werden.  
Das jüngste Run Fit Mitglied, Fabian Oberhänsli, na hm 
diese grosse Herausforderung als Singel an und lief  am 
Sonntagabend nach 29:09 Stunden erfolgreich ins Zie l ein. 
Bereits am Thuratlon zeigte Oberhänsli, dass er kei n 
Schaumschläger ist und sich grundseriös auf einen E vent 
vorbereitet. Nur gut die Hälfte der Singelathleten 
beendete den Gigathlon. 
Susanne Baumann und Tanja Forster nahmen auch diese s 
Jahr als Cuple am Gigathlon teil. Sie liefen nach 2 8:14 
Stunden bez. 25:32 Stunden ins Ziel ein. Gerry Klare r, Hans 
Bichsel mit 23:25 und Rosmarie Keller mit 24:41 nahm en in 
einem Team of Five an diesem Anlass teil. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz  
 
Märwiler Triathlon 
Auch wenn gleichzeitig der Gigathlon statt fand und  
einige Mitglieder in Thun Sport trieben, hatte der Run Fit 
keine Mühe die grösste Gruppe am Märwiler Triathlon  zu 
stellen und damit den Käse zu gewinnen. 16 Run Fitl er 
schwammen im Weiher, fuhren die anspruchsvolle 
Velostrecke und liefen bei heissen Temperaturen. Im 
Gesamtklassement belegten Matthias Rüesch mit 1:08: 07, 
Rolf Bürgi mit 1:08:17 und Felix Schenk mit 1:09:01  die 
Plätze zwei , drei und vier, was in der Hauptklasse  für 
Rüesch und Bürgi die ersten zwei Plätze und Schenk bei 
den Senioren 1 den zweiten Platz bedeutet. Walter Kl aus 
siegte mit 1:18:44 bei den Senioren 2. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
 
 

51. Geländelauf Mosnang (26.06.10)  
41:11, auf die Sekunde genau ist Felix Schenk gleic h 
schnell gelaufen wie letztes Jahr am Mosnanger 
Geländelauf. Während diese Zeit im vergangene Jahr für 
den sechsten Gesamtrang reichte, genügte sie in die sem 
Jahr für den ersten Platz. War im vergangenen Jahr die 
ganze Laufelite der Ostschweiz des 50. Jubiläumlauf s 
wegen am Start, so musste Schenk in diesem Jahr all eine 
Tempo an der Spitze machen. Ihm scheint heuer alles  zu 
gelingen. Es ist schon fast unheimlich. Da darf man  
gespannt auf seine Leistung am Swiss Alpine in Davo s sein.  
Aufsteiger im Run Fit-Lager ist in diesem Jahr Matt hias 
Rüesch. Der sympathische polysportive Athlet ist 
regelmässig bei den Vereinsmeisterschaftsanlässen da bei 
und klassiert sich immer bei den Schnellsten. Er er reichte 
das Ziel mit 43.51 als Dritter in der Kategorie M30.  Bei den 
Männern M50 konnte Gerhard Klarer mit 46:27 als Zwei ter 
und Walter Baumann mit 46:50 als Dritter aufs Podes t 
steigen. Der Sieger in der Kategorie M60 mit 51:48 heisst 
Walter Klaus. 
Noch etwas ist zur Klassierung der Run Fitler am Mos nager 
Gelädelauf zu bemerken. Der Run Fit ist der Verein für 
alle Laufsport-Freaks. So sind die Schnellsten und 

die Langsamsten der Rangliste Mitglieder des Run 
Fit Thurgau.  
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
Bike-Duathlon Wilen (09.06.10) 
Wiederum organisierten Mitglieder des Wiler Laufclu bs 
einen gelungenen Bike-Duathlon. Der Anlass findet i mmer 
am Mittwochabend statt und ist trotzdem oder gerade  
darum gut besucht. Die Männer mussten vor und nach 
dem Biken eine Laufstrecke von je 4,7 Kilometer lauf en. 
Die Bike-Strecke war 14,7 Kilometer lang. Die Frauen  
hatten zwei Mal 3,6 Kilometer unter die Füsse zu neh men 
und 10,9 Kilometer auf dem Velo abzustrampeln. 
Bei den Männer gewann der mehrfache 
Duathlonweltmeister Dani Keller in 1:05:10, 36 Seku nden 
vor Felix Schenk. Die Plätze Drei und Vier belegten 
Matthias Rüesch und Bruno Hasler. Tanja Forster wur de 
mit 1:03:18 Zweite hinter Christa Engeler. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
Dorflauf Erlen (05.06.10) 
Beim Dorflauf Erlen brillierte der der Run Fit als 
Verein mit Abstand. 55 % des 31 Personen starken 
Feldes des Hauptlaufes waren Gelbe. So erstaunt es 
nicht, dass fast alle Podestplätze mit Run Fitler 
belegt waren.  
Tanja Forster strotzt einen guten Monat vor dem 
Gigathlon vor Energie. Soll sie auch, denn sie ist der 
weibliche Teil in einem Couple-Team, das die grosse  
Herausforderung im Berneroberland annimmt. Sie 
gewinnt den Erler Dorflauf in 33:17 vor Priska Levi  in 34:05 
und Renate Heckendorn in 34:18.  

 
Während die Frauen vier Runden zu laufen hatten, 
mussten die Herren fünf Runden absolvieren. Das gel ang 
Felix Schenk mit der kürzesten Zeit. Er gewinnt mit  32:03 
deutlich vor Bruno Hasler in 34:20 und Thomas Mülle r in 
35:13. In den Kategorien heissen die schnellsten dre i 
Läufer mit Run Fit-Zugehörigkeit: (Herren Jahrg. 90 -74) 1. 
Thomas Müller, 2. 35:13; Peter Ibig, 35;39; (Herren  Jahrg. 
73-61) 1. Felix Schenk 32:03; 2. Bruno Hasler, 34:20; 3. Eric 
Süssli;( Herren Jahrg. 60+) 1. Armin Bolliger 38:02 ; Walter 
Klaus,39:10. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
Hier einige Fotos vom Dorflauf Erlen. Noch viel meh r Fotos 
findest Du auf www.runfitthurgau.ch 
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Noch viel mehr Fotos : www.runfitthurgau.ch   
 
Vereinslauf Wilen bei Wil (28.05.10) 
Einen tollen Vereinslauf haben Sabrina und Thomas 
Müller unter Mithilfe von Bruno Hasler organisiert 
und durchgeführt. Der Strecke verlief fast immer im 
Wald. Die Topographie entsprach den Ansprüchen 
von Orientierungsläufern.  
Ein ständiges Auf- und Abwärtslaufen wurde vom Lauf  aus 
der Feder von Sabrina und Thomas erwartet. 

 

 
Mit 18 ! Läuferinnen und 36 Läufer war der diesjähr ige 
Vereinslauf sehr gut besucht. So konnte auch die neu e 
Zeitmessung für den Panoramalauf eingeführt und unt er 
Wettkampfbedingungen getestet werden.  

  
Im Ziel gibt’s was zu 
trinken…  

Der Vereinslauf war der Testlauf für die neue 
Zeitmessung. Test bestanden �  der 
Panoramalauf kann kommen…  

Das Wettkampfbüro mit Monika Feurer, Sara Koster und  
Markus Holzer lieferte in kurzer Zeit eine einwandf reie 
Rangliste ab. Die Organisatoren des Panoramalaufs d ürfen 
also zuversichtlich auf die siebte Austragung des L aufs 
rund um den Ottenberg sehen. 
Bei den Damen war Monika Farner die schnellste. Sie  
siegte mit 46:48 deutlich vor Renate Heckendorn in 49:13 
und den zwei Drittplazierten Helen Zuber und Priska  Levi 
mit 52:35. Bei den Herren lief Felix Schenk die run d 11 

Kilometer am schnellsten in 39:15 knapp vor Bruno Ha sler 
in 39:30 und Roland Stoll in 40:08. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz  
 
Hochzeit Choli und Heidi / Running Day 
Auf der Lütisalp haben 
Heidi und Choli 
geheiratet. Viele Run 
Fitler zogen es vor, ins 
Toggenburg zu fahren 
und dem frisch 
vermählten Paar zu 
gratulieren und alles 
Gute zu wünschen. 
Andere vertraten den 
Verein am Running Day 
in Eschenbach. 
Kategoriensiege holten 
sich Gerhard Klarer und 
Felix Schenk. Zweite in 
ihrer Kategorie wurden 
Renate Heckendorn und 
Walter Klaus. 

 

 
 
12.Dreikampf / 2.Waldlauf Amriswil (14.05.10) 
Zum zweiten Mal führte 
der Run Fit Thurgau den 
Dreikampf in Amriswil 
durch. Einen grossen Teil 
der Organisation nahmen 
Vreni und Felix Schenk auf 
sich. Auf die Mithilfe 
ehemaliger Aktiven des 
Vereins durfte das OK auch 
dieses Jahr zählen und von 
deren Erfahrung 
profitieren. Unter anderem 
betreuten die Veteranen 
den HG-Wurf. 
Ob das der Grund war, dass 
der Termin für den 
Dreikampf in die 
Auffahrtsbrücke fiel und 
deshalb weniger Sportler  

 
Alt und jung machten mit…und  
Fans und Zuschauer hatte es auch…  

 

 

 
an diesem Anlass teilnahmen als im Vorjahr? Auf jede n 
Fall verringerte sich die Teilnehmerzahl sowohl bei m 
Dreikampf wie auch beim Waldlauf.  
Die Mitglieder des Run Fit konnten im Dreikampf, im  
Zweikampf oder auch im Waldlauf für die 
Vereinsmeisterschaft punkten. Die höchste Punktzahl 
holte sich mit 3618 Felix Schenk. Bei den Damen hol te sich 
Vorjahressiegerin Maja Baumann am meisten Punkte. 
Schnellste Waldläuferin wurde bereits zum zweiten M al 
Nicole Lohri. Bei den Herren siegte Matthias Rüesch . 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
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schweiz.bewegt- „mir mached mit!“ (06.05.10) 
Die Schweiz.bewegt Aktion 2010, liegt bereits hinte r uns 
und wir können auf einen gelungenen Anlass 
zurückblicken. In Weinfelden haben wir als Run Fit 
Thurgau mit unserem Lauftreff ebenfalls mitgemacht und 
Stunden gesammelt. Am dazu zählenden 
Donnerstagstraining des Run Fit Thurgau nahmen 33 
Personen teil. Insgesamt wurden 2170 Minuten in 
und um Weinfelden gelaufen.  
Insgesamt wurden mit der Multiwette Mittelthurgau 
27‘422.11 Stunden generiert. Die detaillierten Resu ltate 
können unter www.schweizbewegt.ch abgerufen werden.  
 
 

„Jetzt kann der Alpine kommen“ 

 
 
Grossartig: Luzia gewinnt Flughafenlauf  
Mit über einer halben Minute Vorsprung gewinnt 
Luzia Schmid den Flughafenlauf in Kloten vor Maja 
Luder-Gautschi.  
Für die 17 Kilometer brauchte die Homburgerin 1:03:4 5. 
Ebenfalls eine tolle Leistung vollbrachte Walter Kla us. In 
der Kategorie M60 erreichte er den zweiten Platz in einer 
Zeit von 1:08:34. Auch die anderen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Run Fit Thurgau konnten sich gut 
platzieren: 8. Renate Heckendorn, 1:16:28; 6. Bruno  Hasler, 
1:01:42; 11. Dan Uebersax, 1:01:40; 11. Peter Ibig,  1:04:28. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz  
 
Winterthurer Halb-/Marathon 
Felix Schenk wird exzellenter zweiter im 
Winterthurer Marathon und Gerhard Klarer holt den 
Kategoriensieg im Halbmarathon. 
Wenn über ihn geschrieben wird, so heisst es im Tex t etwa 
so: "trotz seines Alters..." , "der Altstar...".  Ob das 
schmeichelhaft ist oder nicht, Tatsache ist: Felix Schenk ist 
immer noch sehr schnell. Am Sonntag nach Auffahrt w ar 
nur einer schneller am Winterthur Marathon als er. Schenk 
wurde zweiter in 2:41:18 hinter Richard Gerzner in 2:32:42. 
Schnell waren auch die Mädchen von Vreni und Felix 
unterwegs. Debby gewinnt in ihrer Kategorie und Shel ly 
wird zweite. Den Marathon haben auch Armin Bolliger  als 

7. in 3:12:36 und Heinrich Weber als 35. in 4:01:32  
absolviert. 
Auf Siegeskurs war Gerhard Klarer am Halbmarathon. E r 
gewinnt in 1:22:30 die Kategorie HM50. Weitere 
erfolgreiche Run Fitler: 21. Vreni Tschann, 1:47:53 ; 11. 
Fabian Oberhänsli, 1:29:12; Urs Oberhänsli, 1:44:14 . 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
Pädi gewinnt LGT Alpin Marathon  
Simona Staicu (Ungarn) und Patrick Wieser 
(Schweiz/Aadorf) haben am Samstag den 11. LGT 
Alpin Marathon gewonnen. Beide feierten einen 
klassischen Start-Ziel-Sieg, wenn auch in 
unterschiedlicher Deutlichkeit. Mit 985 Gemeldeten 
gab es as drittbeste Meldeergebnis in der Geschichte 
des beliebten Berglaufklassikers. 872 Teilnehmende 
wurden an einem der drei Bewerbe klassiert. 
 

Mit Jonathan Wyatt (Neuseeland), dem mehrfachen 
Berglaufweltmeister, fehlte zwar dieses Jahr der 
überragende Läufer der letzten zwei Jahre. Doch pun kto 
Dominanz sprang ein anderer in die Bresche: Der 31j ährige 
Schweizer Patrick Wieser lief schon auf den ersten zehn 
flachen Kilometern auf und davon und ward nicht mehr  
gesehen im immer dichter werdenden Nebel in den 
Liechtensteiner Alpen. Überraschend war weniger sei n 
Sieg, als vielmehr die Überlegenheit und die starke  Zeit 
angesichts seines einsamen Rennens. 3:02:10 Stunden  
benötigte der Thurgauer für die über 1'870 
Steigungsmeter. Wieser sorgte damit für die drittsc hnellste 
je gelaufene Zeit am LGT Alpin Marathon - nur Jonat han 
Wyatt war bei seinen Erfolgen 2008 und 2009 schnell er 
gewesen. 
 

Mountain-Marathon-Cup im Visier 
Patrick Wieser ging mit seinem Leistungsausweis ein es 
dritten Ranges 2008 am Jungfrau Marathon und eines 
zehnten Ranges am diesjährigen Zürich Marathon 
(2:21:25) als klarer Favorit an den Start. Wieser w urde 
seiner Rolle vollauf gerecht, obwohl er sich eher i n der 
Ebene wohl fühlt. Der Schweizer hat nach dem Verpass en 
der EM-Limite im Marathon (anlässlich des Zürich 
Marathon) umdisponiert und möchte den 4. Mountain 
Marathon-Cup bestreiten, zu dem nebst dem LGT Alpin  
Marathon der Zermatt Marathon und der Jungfrau 
Marathon zählen.  
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Wieser befindet sich nun nach seinem Vorsprung von ü ber 
16 Minuten auf den Zweiten Jan Blaha (Tschechien) u nd 
den drittplatzierten Italiener Lorenzo Trincheri in  einer 
komfortablen Situation, diese beliebte Cupserie zu 
gewinnen. Blaha, Trincheri und der Deutsche Thomas 
Geisenberger (4.) lieferten sich auf den letzten Ki lometern 
einen harten Kampf um die Podestplätze und liefen 
binnen wenigen Sekunden hintereinander ins Ziel. Be ster 
Einheimischer wurde der Balzner Josef Vogt als Neunt er, 
nachdem er im Vorjahr noch Vierter gewesen war. 
 
Auch Felix Schenk top 
Auch einen 1. Rang erlief sich Felix Schenk. Er ist  zur Zeit 
in bester Form und lässt auch keine Gelegenheit aus , das 
zu zeigen. Mit 3:33:13 erreicht er den 14. Gesamtra ng und 
plaziert sich damit zuoberst auf dem Podest der Kate gorie 
M45. Weiter erfolgreiche Run Fitler: Walter Klaus, 4 . M60 
4:37.47; Reto Leuch, 17. M30 3:56:08; Armin Bollige r, 
18.M50 4:26.53; Renate Heckendorn, 11. W40 5:03.43.  
Rosmarie Keller, Schweizersholz  
 
„Einmal musst Du nach Biel…“ 
Dan Uebersax wird 3. am 100er in Biel  
Bereits zum 11. Mal nahm Dan Uebersax am 100er 
teil und es scheint, dass der 100er wirklich eine 
Alterserscheinung ist.  
 

Denn Dan lief in der Nacht der Nächte seine persönl iche 
Bestzeit mit 7:36.48. Das bedeutet für das Jahr 201 0 den 
hervorragenden dritten Gesamtrang von 1260 klassier ten 
Läuferinnen und Läufern. Bei Kilometer 38.5 in lag e r mit 
2:46:11 noch auf dem 9. Gesamtrang. Bei Kilometer 56 ,1 in 
Kirchberg lag Dan sogar mit 4:05:03 auf Platz zwei d icht 
hinter dem 2. plazierten Adrian Gröbli (Oetwil an d er 
Limmat) und vor dem diesjährigen Sieger David Girar det 
(Belfaux). Bei Kilometer 76,6 in Bibern lag Dan imme r noch 
auf Siegeskurs. Die 5:41:37 bedeuteten den 2. Gesam trang 
und den ersten Platz in der Kategorie. Den Kategorie nsieg 
konnte sich Uebersax ins Ziel retten. Die ersten zw ei Plätze 
musste er aber in der Overall-Rangliste Girardet in  7:31:01 
und Gröbli in 7:31:36 überlassen. 
 

Erfolgreich beendete auch David Saladin die 100 
Kilometer. In 11:49:24 wurde er 17. in der Kategorie M20. 
Für einmal lief Dominik Schlumpf nicht den 100er so ndern 
den Nachtmaraton. Er erreichte das Ziel in 3:30:43.  
Regelmässig auf den Ranglisten vom Bieler findet ma n die 
Namen Alice und Heinz Etter. Beide liefen den 
Halbmarathon und siegten in ihrer Kategorie W55 und 
M55; Alice mit 1:52:33 und Heinz mit 1:31:57. 
Rosmarie Keller, Schweizersholz 
 
 

 

Vereinswettkämpfe bis Ende September 
 
7. Panoramalauf Ottenberg (14.09.10) 
  
Datum:  Samstag, 14. August 2010 Kontakt/Infos: www.runfitthurgau.ch  
Ort:  Schulhaus Berg Ausschreibung/ 

Anmeldung: 
Felix Schenk, Poststr. 19a, 8556 
Wigoltingen 
Anmeldung online: www2.your-sports.com  

Startzeit:  15:30 Uhr Tenue: Vereinstenü wenn vorhanden 
Distanz/HD:  13.8 km Besonderes: Helfer erhalten einige Tage vorher den  
Rangverkündi gung: ca. 18:00 Uhr   Einsatzplan mit Helferbon 
 
HIER SOFORT ANMELDEN: 
Allgemeiner Link für Anmeldungen von Veranstaltung, suche über  
gewünschtes Datum:   www2.your-sports.com  
Direkter Link für unsere Veranstaltungen: Online Anmeldung Vereinslauf  
 

 

 

HELFERINNEN UND HELFER  
GESUCHT!!! 
 

 

Gesucht : ein paar Kuchen-und 
TortenmacherInnen . Melde Dich 
doch bitte bei Felix Schenk, ob 
und was Du für einen Kuchen 
oder Torte machen kannst. 
DANKE! 

 

 

Rütilauf (ZKB Lauf-Cup) (04.09.10) 
Datum:  Samstag, 04. September 2010 Kontakt/Infos: Jürg Rothenberger, info@ruetilauf.ch,  
Ort:  Schulanlage Lindenberg, 

Neuhusstrasse, Rüti ZH 
Ausschreibung/ 
Anmeldung: 

www.ruetilauf.ch, www.zuerilaufcup.ch 
 

Startzeit:  14:00 Uhr Tenue: Vereinstenü wenn vorhanden 
Distanz/HD:  11.3 km Besonderes: Gilt für die Run Fit-Vereinsmeisterschaft  
Rangverkündigung:  ca. 16:00 Uhr   sowie zum ZKB-Lauf-Cup 
Achtung: zählt zur Vereinsmeisterschaft !   
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Thurgauer OL (25.09.10) 
Datum:  Samstag, 25. September 2010 Kontakt/Infos:  
Ort:  Raum Lommiserwald Ausschreibung/ 

Anmeldung: 
 

Startzeit:   Tenue: Vereinstenü wenn vorhanden 
Distanz/HD:   Besonderes:  
Rangverkündigung:      
Achtung: zählt zur Vereinsmeisterschaft !   
 
WEGA-Lauf (02.10.10) 
 

Datum:  Samstag, 02. Oktober 2010 Kontakt/Infos: www.wega.ch oder  
Ort:  Weinfelden Ausschreibung/ 

Anmeldung: 
Elisabeth Tanner, Tel. 071 622 40 06 �  

Startzeit:  14:30 Uhr  Tenue: Vereinstenü wenn vorhanden 
Distanz/HD:  8590 m Besonderes: Die Strecke ist analog 2008. Start Richtung 

West, Zieleinlauf via Rathausstrasse- 
Rangverkündigung:  noch nicht bekannt…     Bankstrasse.  
Achtung: zählt zur Vereinsmeisterschaft !   
 
 
 

Ausdauer-und Wettkampftraining 
 

Familienausflug in die Berge…  
…uns zieht es wieder in die Berge, Dich auch?  
Am 18. Juli, 2 Wochen vor dem Alpine in Davos, 
wollen wir uns den letzten Schliff holen. Wir fahren 
mit unseren Familien um 8 Uhr bei der 
Güttingersreuti los, mit Ziel Brülisau.  
 

Es soll ein Familienanlass  sein, also jeder 
kann mit kommen. Während wir 
Läufer/innen rund 2 bis 3 Stunden am 
Trainieren sind, können die Anderen die 
Wanderschuhe schnüren oder auch „nur“ die 
Seilbahn besteigen und hinauf auf den   
Hohenkasten fahren.  
Um die Mittagszeit treffen wir uns wieder in Brülli sau, wo 
wir gemeinsam Mittagessen. Das geht auch ohne Dusch e, 
einfach ein paar frische Kleider mitnehmen, beim 
Wandern schwitzt man ja auch. 
 

Wann:       Sonntag 18. Juli                                      
Abfahrt:   8 Uhr Güttingersreuti  
 

 
Bitte meldet Euch bis spätestens 1 Woche vorher bei  mir 
an, so dass ich das Restaurant reservieren und den 
Transport organisieren kann. 
 
Felix Schenk, Poststr. 19a, 8556 Wigoltingen, 052 763 
18 94, felix.schenk@bluewin.ch 
 

Bike-Training in Frauenfeld – mach mit! 
Nebst Lauftraining auch mal ein Biketraining gefäll ig? 
Kilian Küng, unser Run Fit-Mitglied und einige andere  
führen in Frauenfeld regelmässig Trainings durch. 
Wenn jemand interessiert ist, 
kann jedermann/frau an den 
Trainings und Ausfahrten 
teilnehmen. Mehr Infos bei 
Kilian Tel 052 721 01 20 oder 
kkueng@gmx.ch   -   
Gute Fahrt!   
 
Sommertipp: TRINKEN 
Nicht vergessen, ob beim Spazieren, Wandern, 
Walken, Velo fahren, biken oder Laufen: immer 
genügend TRINKEN! 
 

Bewegen und Trinken ist ein Thema für sich. Apfelsc horle 
ist oftmals das Getränk der Empfehlung aber auch de r 
Wahl. Grundsätzlich wird geraten, dass viel Trinken  sehr 
gesund ist, da der Körper zu ungefähr 90 Prozent aus  
Wasser besteht und deswegen auf eine ständige und 
regelmässige Flüssigkeitszufuhr angewiesen ist. 
 
5 Regeln 
�  Habe ich genug getrunken? 
�  Höre ich auf mein Gefühl? 
�  Durst ist die Sprache des Körpers! 
�  Trinke ich regelmässig? 
�  Männer schwitzen mehr! 
 

Herbstwanderung im Nollengebiet  -  
VORANKÜNDIGUNG 
vom Samstag, 12. September 2010, Organisator 
Heinz Ernst 
 

Dieses Jahr führt uns unser Mitglied Heinz Ernst die 
schöne Region um das Nollengebiet vor Augen. 
 

Wir laden alle Aktivmitglieder, Familien, Ehepartne r 
und unsere älteren Kameraden herzlich ein, an 
diesem gemütlichen Vereinstag mitzumachen. 
 

?? ��� �  Mehr Infos : siehe Ausschreibung im Anhang 
und auf unserer Homepage.  
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Vereinsinfos 
 

Unsere Geburtstagskinder 
Juli bis September 2010 
Alle Jahre wieder… in der 
nächsten Zeit dürfen folgende 
Vereinsmitglieder ihren 
Geburtstag feiern:  
 

Mark Stefan Lanzenneunforn 4  . Juli 
Markwalder Daniel Weinfelden 4  . Juli 
Keller Rosmarie Schweizersholz 5  . Juli 
Tavarner Gracia Sulgen 9  . Juli 
Burkhart Agnes Weinfelden 10  . Juli 
Filippin Giovanni Sennhof 10  . Juli 
Binder Helmut Kreuzlingen 18  . Juli 
Möhl Hansruedi Amriswil 18  . Juli 
Steinmann Karl Amlikon-Bissegg 18  . Juli 
Güttinger Kurt Bonau 19  . Juli 
Meile Oskar Neukirch a.d.Thur 19  . Juli 
Bruppacher Marlies Amden 20  . Juli 
Bernhard-Arnold Claudia Mauren TG 23  . Juli 
Heckendorn Renate Bürglen TG 25  . Juli 
Klingenfuss Urs Schaffhausen 25  . Juli 
Sutter Patricia Raperswilen 26  . Juli 
Thommen Christian Daettlikon 27  . Juli 
Weber Heinrich Müllheim-Wig. 28  . Juli 
Haag Arnold Hergiswil NW  5 . August  
Sidler Gustav Pfyn 8 . August  
Wieser Patrick Aadorf 10  . August  
Erb Martin Winterthur 11  . August  
Kasper Otmar Weinfelden 12  . August  
Lips Alfred Zuerich 13  . August  
Niethammer Thomas Flawil 14  . August  
Wägeli Thomas Nussbaumen 14  . August  
Facchini Gianni Paolo Frauenfeld 15  . August  
Frauchiger Heinz Romanshorn 16  . August  
Bianco Rolf Weinfelden 18  . August  
Meister Kurt Berg 20  . August  
Rölli Gregor Happerswil 20  . August  
Krättli Andreas Weinfelden 21  . August  
Ronconi Corinne Hüttlingen 23  . August  
Soltermann Robert Niederuzwil 24  . August  
Alig August Weinfelden 28  . August  
Aerni Sandro Wuppenau 29  . August  
Waser Franz Truttikon 31  . August  
Eugster Jürg Buhwil 1  . September  
Flum Michael Eschenz 1 . September  
Gusset - Wüst Katja Märstetten 2  . September  
Rüegg Hermann Ebnat-Kappel 4  . September  
Sturzenegger Hermann Freienstein 4  . September  
Büchel Hanspeter Istighofen 5  . September  
Leuch Reto Affeltrangen 5  . September  
Wüst Curt Egnach 7  . September  
Stark Jakob Buhwil 8  . September  
Ruckstuhl Pius Affeltrangen 12  . September  
Bühler Ueli Pfyn 16  . September  
Klaus Walter Weinfelden 19  . September  
Holzer Markus Altnau 20  . September  
Leuch Liselotte Affeltrangen 23  . September  
Filippin Marcella Hofstetten ZH 24  . September  
Meyer Niklaus Bürglen TG 24  . September  
Bürgi Rolf Oberwil 25  . September  
Gerber Peter Herisau 26  . September  
Wüest Christoph Amriswil 26  . September  
Jud Silvano Weinfelden 28  . September  

 
 

Der Run Fit wünscht Euch alles  
Gute, Gesundheit und  

gratuliert ganz herzlich! 
 

 
 

Käse-Essete Triathlon (27.08.10) 
Hier noch die wichtigsten Infos zum „Käse-Essen“: 
 

-Freitag, 27.08.10 
-ab 19.00 Uhr 
-in der Risihütte in 
Engelswilen (gleicher 
Ort wie im Vorjahr) 
-Durchführung bei 
jeder Witterung   
�  Separate Einladung erfolgt nach dem Märwiler 
Triathlon durch Albin + Sara Koster. 

 
Daten Dreikämpfe 
-Amriswil, Freitag, 1 4. Mai 20 10 
-Diepoldsau, Freitag / Samstag, 21./22. Mai.20 10 
-Maennedorf, Freitag , 20. August 2010 
-Maischhausen, Freitag, 03. September 2010 
 

�  Mehr Informationen, Ausschreibungen, etc. sind auf  
www.dreikampf.ch  zu finden. Der Run Fit freut sich, 
wenn wiederum zahlreiche Mitglieder bei diesen toll en 
Anlässen mitmachen. 
 
Tenue-Kommission 
Der Vorstand hat beschlossen, per Vereinsjahr 2011 ei ne 
neue Laufbekleidung zu beschaffen. Dazu wurde eine 
Tenue-Kommission eingesetzt. Diese besteht aus 
Vorstands- und Mitgliedervertreter. Rolf Bürgi, Brun o 
Hasler, Dominik Schlumpf und Lory Di Nardo nehmen 
Anregungen und Wünsche gerne entgegen. Mehr Infos 
dazu im nächsten Newsletter.  
 
Dankeskärtli Roli + Nicole 
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Anhang/Beilagen  
 

Helferliste Panoramalauf   
und Dorflauf Berg, Samstag, 14.08.10  
 
Liebe Vereinsmitglieder/innen, es ist wieder soweit , der Panoramalauf steht vor der Tür. Das 
Wichtigste bei solch einer Veranstaltung sind die H elfer, also ihr . Tragt euch doch bitte 
wieder ein, wenn möglich am gleichen Ort, wo ihr di e Jahre zuvor schon geholfen habt. 
Solche die selber laufen wollen, sucht euch was aus , wo ihr vorher,- oder nachher beschäftigt 
seid. Selbstverständlich sind auch eure Verwandten,  Kinder, Bekannten und Freunde herzlich 
eingeladen, an diesem Anlass mitzuwirken/helfen. 
 

       

               Ich Danke euch schon im Voraus, Feli x! 
 
 

Bitte gewünschtes ankreuzen: 
 

0 Einrichten Start- und Ziel 10°° - 12°° h 
 
0 Einrichten Festwirtschaft 10°° - 12°° h 
 
0 Festwirtschaft   13°° - 16°° h 
 
0 Festwirtschaft   16°° - 19°° h 
 
0 Anmeldung   12°° - 15°° h 
 
0 Verkehrseinweisung  13°° - 15°° h   
 
0 Velofahrer   15°° - 17°° h 
 
0 Streckenposten  15°° - 17°° h 
 
0 Aufräumen   18°° - 20°° h 
 
0 Verpflegung   13°° - 15°° h 
 
0 Verpflegung   15°° - 17°° h 
 
0 Grill    13°° - 16°° h 
 
0  Grill    16°° - 19°° h 
 
0  Fotograf (Start/Ziel, Strecke)  12°° - 19°° h 
 
0  ich bringe einen Kuchen oder eine Torte mit 
 
Schreibt hier separat auf, wo ihr auch noch bereit währed mitzuhelfen, falls sich am andern 
Ort schon genügend gemeldet haben. ………………………………………… ……………………. 
 
Name / Vorname:  …………………………….. 
 
Einsendetermin bis 25. Juli 2010 an:      
Felix Schenk, Poststr. 19a, 8556 Wigoltingen, felix.schenk@bluewin.ch   
 
 

Hinweis:  jene, welche sich 
an der GV zum helfen 
eingetragen haben, müssen 
sich nicht mehr melden. 
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Ausschreibung Herbstwanderung 12. September 2010  
 

 


