Der Thurgauer Laufsportverein mit Schwung

Run Fit Thur

www.runfitthurgau.ch

EDITORAL
-Weihnachten naht...”

Liebe Run Fit'lerinnen und
Run Fit'ler

Bald wieder neigt sich das Jahr dem
Ende zu. Schnell ist es vorbei
gegangen, das Jahr 2011. Gespannt
warten wir, bis das der Winter
einkehrt. Er lasst noch auf sich
warten.

Unser Vereinsjahr neigt sich auch
bald dem Ende zu. Ein Hohepunkt
war wiederum der ,Frauenfelder”.

Am ,Frauenfelder haben wir in
allen Laufen und in allen Kategorien
gesehen, wie breit wir aufgestellt
sind. Ganz viele nahmen teil, fanten
oder betreuten. Super war’s! Ganz
herzliche Gratulation allen und
Danke fiirs ,dabei sein“, ob als
Teilnehmer, Betreuer oder Fans am
Streckenrand!

Weihnachten naht...“ und naher
kommt auch unsere GV. Es erwartet
uns wieder ein spannender Samstag,
ein Referat und endlich: die Tenue-
Verteilete! Dann wird Bruno im
Namen des Vorstandes uns allen
wiederum ein abwechslungsreiches
Jahresprogramm mit neuen Laufen
prasentieren.

Einfach anmelden und Du bist dabei.
Telefonisch, personlich, per SMS
oder Mail und auch per Internet.

Und da wér noch ein letztes
Anliegen von unseren Leitern des
Winter-Hallentraining. Bitte besucht
doch die spannenden und
abwechslungsreichen Abende. Mehr
dazu im Internet oder in diesem
Newsletter! Es erwartet Euch Spiel
und Spass, Kondition und Ausdauer
und jeweils gemutliches Einkehren
beim ,Sunnebeck".

Mit diesen erfreulichen Nachrichten
wiinscht der Vorstand Euch, liebe
Leserinnen und Leser, besinnliche
und frohe Festtage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Wir sehen uns am  21. Januar in

Sonterswil...!

Run Fit Thurgau
Euer Prasident mit dem Vorstand

Dominik Schlumpf, Sulgen

NEWSLETTE

77. Frauenfelder Militarwettmarsch

Ideale Laufbedingungen herrschten am
+Frauenfelder. Mit 1896 Lauferinnen und
Laufer wurde die hochste Teilnehmerzahl seit

Einflhrung des zivilen

Laufes verzeichnet.

Der Dominator der diesjahrigen Waffenlaufsaison
und Vorjahressieger Konrad von Allmen (Olten)

wies alle militarischen
Schranken.

Konkurrenten in die

Aus Run Fit- Sicht ist der Frauenfelder immer ein
Héhepunkt im Lauferjahr. Darum ist es nicht
erstaunlich, Giber 50 Mitglieder an diesem Event

teilnahmen. Bereits vo
Run Fitler beim Appell

Es sind dies:

Peter Gerber fir 373
Waffenlaufe und den 40.
Fraueqfelder;

RN

Tobias Baumgartner fur
10.Frauenfelder

oy

Und: Hans Widmer auf
seinem 43. Frauenfelde

r dem Lauf wurden einige
geehrt.

Hansruedi Roth fiir den

David Saladin furffjen
10. Frauenfelder.

r.

HERZLICHE
GRATULATION
UNSEREN
JUBILAREN!

Ausgabe 5/2011

Kurziubersicht:

Ruckblick
77. Frauenfelder Militarwettmarsch
Run Fit-Chlausobig (02.12.11)

Vereinswettkdmpfe
Voranzeige Generalversammlung

Ausdauer-und Wettkampftraining
,Draussen ist’s kalt..." (Wintertraining)
Lauftreff Weinfelden

Die 23. Lauf-Cup-Saison lauft...
Trainingslager 2012 — Anmeldephase lauft

Vereinsinfos

Unsere Geburtstagskinder
Mitgliederwerbung

Run Fit-Schneeschuhtour Chriizegg
Skiweend (28./29.01.2012)
Dankeskartli

Anhang/Beilagen
Gruss vom Vorstand
Anmeldecoupons

Einladung 64. Ge-
neralversammliung

Samstag, 21. Januar 2012

Bitte Datum vormerken und
GV besuchen! Die Einladung
folgt mit separater Post in den
nachsten Tagen.

Bitte An- oder Abmeldung
bis

21. Januar 2012 an den
Prasidenten!

Bis bald in Sonterswil!

Alle Newsletter, Fotos,
Informationen, Ranglisten,
Jahresprogramm etc.. findet ihr
auf: www.runfitthurgau.ch !
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Einen hervorragenden Lauf zeigte
Altmeister Fredy Pfister als Walffenlaufer.
Er wurde Gesamt-Dritter und freute sich
ehrlich im Ziel Uber seine tolle Leistung.
Felix Zehnder lief als Gesamt-Siebter auf
dem Maétteli ein. Walter Baumann, Rolf
Birgi und Renate Heckendorn erliefen sich

einen Podestplatz. Auch
die zivilen
Marathonlaufer erreichten
in sehr guten Zeiten das
Ziel. Monika Farner wurde
Gesamt-Zweite bei den
Damen und Siegerin in
ihrer Kategorie. Gesamt-

Dritter und Sieger in seiner Alterskategorie wurde Felix
Schenk. Bruno Hasler wurde Gesamt-Funfter. Fabian
Oberhansli wurde 3. in der Kat M20. Bereits zum zwei ten
Mal in Folge siegte Jessica Burkhart beim Juniorenl auf
Girls in einer hervorragenden Zeit von 1:24.20.

Am Rande..

Unser Walter Klaus musste dieses Jahr nach einem
Zusammenstoss mit einem Rehbock ins Spital verbrach t
werden. Der Rehbock sei in einem Wald auf der
Laufstrecke plétzlich aus dem Unterholz aufgetaucht  und
in einen Laufer gerannt. Walter wurde von der gut
organisierten Sanitét ins Kantonsspital Frauenfeld

gebracht. Dumm gelaufen! Auf jeden Fall winschenw ir
unserem Walter gute Besserung.

Rosmare Keller, Schweizersholz

Das Essen der Wangemer Laufer

Auch dieses Jahr trafen sich um die ca. 27 Lauferin nen und
Laufer zum alljahrlichen Diensttagsessen nach dem
Frauenfelder des Lauftreffs Wangi. Auch dieses Jahr war
die Schar Teilnehmer bunt gemischt Giber den Tagessi eger
Marathon Zivil Gber die Gesamt 2.te Marathon Zivil und
Bruno Hasler als Kat. 2 und und. Und auch Betreuer waren
naturlich dabei und auch diesselbe hatten so einige s zu
erzahlen. Nach dem Essen (es gab ab dem Buffet Ris
Casimir) begann Moni Farner mit dem eigentlichen
Hohepunkt dem Rangverlesen, aber das besondere an
diesem Rangverlesen war natiirlich das drum herum. Z u
jedem (er) weiss Moni natirlich noch eine Geschicht e. Und
so auch dieses mal erzahlte sie noch eine Anektote eines
aus Wien angereisten Laufer. Somit war dies wieder ein
gelungener Abend wie jedes Jahr.

Felix Zehnder, Wangi

Bemerkung zum ,Frauenfelder*

Weil der ,,Der Frauenfelder” fir uns Run Fitler ein
derart wichtiger und zentraler Anlass ist, wird ihm
auch derart viel Platz im Newsletter gewahrt.
Mehr Ranglisten, Fotos und Berichte findet ihr auf
www.runfitthurgau.ch _ oder www.Der-
Frauenfelder.ch

Zwischenfall beim «Frauenfelder»

L ufer kollidiert mit Rehbock

I So was ist selbst in der 77-jahrigen Geschichte
] v ~ des «Frauenfelders= noch nie passiert. Einer der
: | 1900 Léufer ist auf der Strecke im Wald plotz-

. lich von einem Rehbock «abgeschossen~» worden.
. «Es muss ganz schnell passiert seinx, erzéhit K-
Chef Rolf Studer, «der Rehbock preschte aus dem
Dickicht und rannte aus unerkldrlichen Griinden
direkt in den Léaufer.» Dieser musste nach dem
Zusammenstoss ins Kantonsspital Frauenfeld
_| gebracht werden, konnte am Abend aber wieder
. nach Hause. OK-Chef Studer: «Er kam mit Prel-
“| lungen und einem Schock davon.» F

FiTforLIFE 12-11

Waffenlauf

3. Pfister Fredy 3:12.29,4 WL-M50 1.
7. Zehnder Felix 3:15.09,3 WL-M40 4.
Baumann Walter 3:17.32 WL-M50 3
Birgi Rolf 3:19.57,2 WL-M20 2.
Rolli Gregor 3:30.29,5 WL-M30 6.

Helfenberger Kolumban 3:31.59,6 WL-M30 8.

Niethammer Thomas  3:47.51,5 WL-M50 10.
Scheiwiller Karl  3:50.03,5 WL-M50 11.
Schlumpf Dominik ~ 3:52.59,3 WL-M30 11.
Saladin David 3:57.36,9 WL-M20 9.

Wirth Fredy 4:11.06,9 WL-M60 5.

Widmer Hans 4:25.25,4 WL-M60 9.
Oberhansli Urs  4:34.12,4 WL-M50 26.
Ruckstuhl Pius 4:53.56,4 WL-M40 47.
Baumgartner Tobias 5:01.02,3 WL-M30 38.
Roth Hansruedi  5:01.50,8 WL-M60 13.
Sumi Arthur  5:36.01,6 WL-M50 41.

Gerber Peter  6:52.54,1 WL-M60 24.
Heckendorn Renate 4:10.21,6 WL-D40 3.
Regenscheit Beat 4:40.45

Nadler Elisabeth 5:13.11,3 WL-D40 6.

Marathon

3. Schenk Felix 2:44.21,5 M-M40 1.
5. Hasler Bruno 2:46.554 M-M40 3.
Sissli Eric 3:07.59,2 M-M30 9.
Merkle Othmar 3:12.01,0 M-M40 9.
Oberhénsli Fabian 3:15.15,0 M-M20 3.
Bolliger Armi 3:29.27,7 M-M50 7.

2. Farner Monika ~ 3:21.05, 1.

Levi Priska  3:39.12,2 M-D+40 5.
Weber Heinrich  4:08.28

Halbmarathon

Welna Serge 1:18.37,4 HM-M30 7.
Riesch Matthias 1:19.59,2 HM-M40 9.
Stillhard Walter 1:20.47,6 ~ HM-M50 4.
Pfiffner Thomas  1:20.55,7 HM-M20 15.
Miiller Thomas 1:21.57,5 HM-M30 19.
Pfister Andreas  1:22.50,6 HM-M20 25.
Kummer Fredi  1:23.38,5 HM-M50 6.
Schoni Markus ~ 1:23.51

Bianco Rolf 1:32.55,2 HM-M40 84.

Stark Jakob 1:45.17,6 HM-M50 89.
Kasper Christian ~ 1:45.27

Rutz Peter  1:47.48,7 HM-M50 98.
Kasper Otmar 1:54.44,4 HM-M60 44.
Meile Oskar 2:10.50,1 HM-M50 141.
Tschann Vreni 1:40.25,6 HM-D40 27.
Hofer Daniela  1:42.45,1 HM-D30 28.
Schaltegger Margrit  1:42.48,7 HM-D50 5.
Baumann Susanne 1:44.26,4 HM-D40 43.
Helfenberger Heidi  1:44.28,7 HM-D30 33.
Mihlethaler Anita  1:45.34,9 HM-D40 46.
Keller Rosmarie 2:03.55,4 HM-D50 34.

Juniorenlauf Girls
1. Burkhart Jessica 1:24.20,2

Run Fit-Chlausobig (02.12.11)

Eine schone Schar Run Fitler wagten sich auch diese s Jahr
wieder an den Klausabend in Matzingen.

Es folgten sehr gemditliche Stunden und der Besuch d es
Samichlaus, der wieder einmal so manch lustige, ern ste
und amuisante Anekdote zu erzahlen wusste. Wahnsinn,
was die Run Fitler alles so erleben das Jahr durch ;-)

Und der Samichlaus ist auch ein sehr ehrlicher. So meinte
er zu einem Run Fitler ,do hesch usgseh wie kotzti

Milch...".

Ein wiederum toller Abend wars mit geselligen Stund  en
und feiner Kiirbissuppe frisch gemacht von Rosmarie

Keller. Wir freuen uns aufs nachste Jahr!

Dominik Schlumpf, Sulgen

...Peter Gerber muss antreten...

| . i
...und auch Vreni und Daniela
mussen vortreten...

...Vreni und Hans Widmer
ebenfalls...

e | |
...Serge Welna hat(te) noch g
lachen...

ut

pumi——— W
...Franz Waser kam drum herum
und musste nicht in den Sack.
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Impressionen eines tollen Tages...




Vereinswettkdmpfe bis Ende Jahr

Der Vorstand arbeitet seit langerem daran, Euch wie  derum im Jahr 2012 ein
spannendes Jahresprogramm mit tollen und gemiitlichen Anlassen anzubieten

und eine Vereinsmeisterschaft mit wiederum 16 Wettkampfen
z&hlen.

, wovon deren 8

Das neue Programm wird an der Generalversammlung 20 12 vorgestellt!

Wir gratulieren allen fur die Wettkdmpfe 2011, das Training und die erreichten
Resultate. Allen gute Erholung. Den Betreuern, Fans, Veteranen und Begleitern
vielen Dank fir die Unterstltzung und einfach furs ,dabei sein“!

In diesem Newsletter gibt's keinen Ausblick. Der na chste folgt im Newsletter 1/2012.

Dann geht’s wieder los!

Voranzeige Generalversammlung
Datum unbedingt im
Terminkalender rot eintragen!
Die GV findet am Samstag, 21. Januar 2012
in Sonterswil statt!

Ausdauer-und Wettkampftraining
"

,Draussen ist’s kalt..." (Wintertraining)
Dafir ist unser Winter-Hallentraining super geeignet!

Spiel und Spass, Ausdauer und Kondition und dann
anschliessend noch gemutlich miteinander einkehren...

Wochentag jeden Dienstag  (bis 20. Marz 2012)
Zeit 20.00 Uhr - 21.45 Uhr

Ort Halle 1 des BBZ, Bleichestr. 1, 8570 Weinfelden
Duschen und Garderoben sind vorhanden! Die
Geselligkeit wird beim anschliessenden "Einkehren"”
beim Sunnebeck gepflegt.

Die Trainingsleiter freuen sich auf Euch!

Mehr Infos bei Sara Koster, 071 620 01 41 oder
chevere3385@hotmail.com oder auf
www.runfitthurgau.ch

Lauftreff Weinfelden

Durch den Winter hindurch findet das Donnerstag-
Training wie gewohnt im Freien statt (19.30 Uhr,
Guttingersreuti).

Anstelle der Montagstrainings hat kiirzlich das Run Fit Thurgau 25. marz

rainingslager-

— 01. April 2012

Hier sind die Termine fur
die nachste Austragung!

01. Lauf : So 23. Okt 2011
02. Lauf : So 30. Okt 2011
03. Lauf: Sa 12. Nov 2011
04. Lauf : So 27. Nov 2011
05. Lauf: So 11. Dez 2011
06. Lauf : So 18. Dez 2011
07. Lauf : Sa 07. Jan 2012
08. Lauf : So 22. Jan 2012
09. Lauf: Sa 11. Feb 2012
10. Lauf : Sa 25. Feb 2012

Mallorc:

ini : H H = Fur Spitzen- und Hobbyliufer
Hallentraining begonnen. Mehr dazu siehe in diesem S b
Newsletter! - Ferien und Geselligkeit . i
:)) Velo- m:d Bike Station im :c;lt:l (R““ W
Die 23. Lauf-Cup-Saison lauft... 3 TAGHCE g sliria Wandenmgen-ab dem; Hotel
. . . . po otel o Park™**~, guera
D.Ie Lguf-Cup-Salson Istin Vo_”em Qange Und erfreUt Kosten: Preis pra Person und Woehe, HP im DZ (Komfort-Plus, Meesrseite), ink
SlCh e|nma| mehr grosser Behebthem bagu;s;nqr:xnursﬂdog:;rr; uzz;::'g:;n:r“‘h:";f*en‘ Flug mit Air Berlin, Transfer, exkl
Die Startnummer kostet Fr. 20.--, sie ist fir alle 10 Laufe Anmeidangen mogien ab sofot. Maximale Teinehmerzahl 45 Persanent
glltig. Am besten gleich jetzt anmelden: — www.lauf-cup.ch . HameVomene D s e

Lauferfin O Begleitperson [ (-Fr. 150.-\Wo}

Einzelzimmer [ (Fr. 100-%0) Kombiversicherung (SOS, Gepick. Annullation) [0 (Fr. 35.-)

PLZ/OM:

Name/Vorname gemass ID, Pass: -

Liufer/in O Begleitperson O (-Fr. 150..WVo)

Einzelzimmer [ (Fr. 100 -Wo) Kombiversicherung ($GS, Gepick, Annullation) O (Fr 35.-)

PLZIOrt:
Infos | Anmeldung an:
Dan U y @ 20, B508 g
WWW. ga-joule.ch, www.r gau.ch,
MEGAJOULE

a
info@mega-joule.ch, Tel: 052 763 41 23
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Vereinsinfos

Unsere Geburtstagskinder Skiweend (28./29.01.2012)
Dezember 2011 bis Januar 2012 Unser Choli Helfenberger
Alle Jahre wieder... in der organisiert wie angekundigt

nachsten Zeit diirfen folgende
Vereinsmitglieder ihren
Geburtstag feiern:

Skiweekend.

Ende Januar das beliebte

Treffpunkt, Ablauf, Ort
und Zeit entnim

Leiprecht Manfred Fischingen 3 . Dezember der Ausschreibung.

Pfiffner Thomas Marwil 3 . Dezember Siehe auch www.runfitthurgau.ch

%‘.fn'g I'(':ﬁ‘::Jorg Qg’;{f’;’}"e'l g ; Bzizmgg Anm eldungen an Choli Helfenberer, Alpsteinstrasse 19,
Welna Serge Bonau 8 . Dezember 9546 Tuttwil, k.helfenberger@gmx.ch, 079 460 51 75
Iberg Hans Eschlikon 8 . Dezember Reserviere Dir aber schon mal den 28./29. Januar 20 12.
Obertufer Stefan Sulgen 19 . Dezember

Nadler Elisabeth Weinfelden 20 . Dezember s

Brandle Ursula Fischingen 21 . Dezember M|tg||ederwerbung

Lohrer Bruno Scherzingen 23 . Dezember Neumitglieder sind jederzeit willkommen. Auch die
Deucher Andre Weinfelden 25 . Dezember Ehefrau (oder Ehemann) kann beispielsweise

Helfenberger Kolumban  Tuttwil 28 . Dezember L . K .

Klarer Gerhard Graltshausen 29 Dezember Passivmitglied werden. Bitte an alle: Interessierte
Schlumpf Dominik Sulgen 29 . Dezember Personen direkt anfragen, einem Vorstandsmitglied

Rutz Peter Hauptwil 30 . Dezember melden oder eine Email an runfit.tg@bluewin.ch send  en.
Dirig Theo Amriswil 31 .Dezember

Berner Markus Amriswil 1 . Januar

Boschung Roger Seuzach 6 .Januar

Holzer Hanspeter  Altnau 12 . Januar Dankeskartli vo He|fenberger's

Uebersax Dan Homburg 16 . Januar

Bar Ernst Weinfelden 16 . Januar

Hugentobler Hans Fehraltorf 18 . Januar

Haberlin Doris Hauptwil 20 . Januar

Friedli Fritz Rickenbach 20 . Januar

Zehnder Felix Waengi 22 . Januar

Senn Ueli Busswil 23 . Januar

Roth Hansruedi Wigoltingen 26 . Januar

Hug Marlis Bronschhofen 27 . Januar

Der Run Fit winscht Euch alles Gute,
Gesundheit und gratuliert herzlich!

Run Fit-Schneeschuhtour Chriizegg (02.01.11)
oder Winterwanderung

Treffpunkt:  Dienstag,

27. Dezember 2011,

9.30 Uhr Libingen

beim Parkplatz vor

dem Dorf, wenn man

von Bitschwil kommt

Bekleidung: Der Witterung angepasste Winterkleidung,
wenn maoglich funktionell, inkl. Handschuhe und Kapp  e.
Ausrlstung:  Neu ist, dass keine Schneeschuhe mehr
gemietet werden kdnnen. Es muss also jeder selberu m
Schneeschuhe bemiiht sein.

Verpflegung: ~ Wir kehren in der Alpwirtschaft Chriizegg
ein, allenfalls warmes Getrank in der Thermosflasch e
mitnehmen.

Ruckkehr: Wir kehren ca. um 16.00 Uhr zum Parkplatz
Zurlck.

Anmeldung: Bitte doodelt, damit wir Fahr-
gemeinschaften bilden kénnen
http://search.doodle.com/eatinqguhnhucmndqg

Wir freuen uns auf viele Schneeschuhwandernde
Der Vorstand

Mehr Infos siehe Ausschreibung oder auf dem
Internet _ oder direkt bei Rosmarie Keller.

Run FitThur%a_ﬂ?g‘*’
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Dankeskartli vo Schoni’s

Dankeskartli vo Burgi's

Dankeskartli vo Riiesch’s
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Anhang/Beilagen

Gruss vom Vorstand...

Der Vorstand des Run Fit
Thurgau winscht allen
Ehren-, Frei-, Aktiv-, Passiv-
und Neumitglieder eine
schobne Advents- und
Weihnachtszeit und bereits
jetzt einen tollen Start ins
neue Jahr!

,Bliibed xsund!*

Euer Vorstand

Oben v.l.n.r.: Dominik Schlumpf, Felix Schenk, Rolf Blrgi, Bruno Hasler
Unten v.l.n.r.: Rosmarie Keller, Sara Koster, Monik a Feurer

AN-/ABMELDUNG 64. GENERALVERSAMMLUNG / NACHTESSEN

Da die Generalversammlung obligatorisch ist, bitte  ich alle Vereinsmitglieder um rechtzeitige An- oder
Abmeldung. Auch fir das Nachtessen bendétigen wir Eu  re Anmeldung.

(0] Ich nehme an der Generalversammlung teil (0] Ich bin leider verhindert
(0] Anmeldung Nachtessen (0] Mit Begleitung
Name: ..o, Vorname: ..........c.coeeveveeeene.. Email-Ad resse:
Bitte an- oder abmelden bis am 2. Januar 2012 . An: Dominik Schlumpf, Kirchstrasse 79,
8583 Sulgen TG oder Schlumpf.Dominik@Arbonia.ch
1" An- oder Abmelden war noch nie so einfach! Entweder per Post, Coupon, Email , SMS, personlich oder mit diesem Link:

http://www.doodle.com/59wkc8gia8c45zh7  (einfach im Internet eingeben und an- oder abmelde  n) !!!

SKI-WEEKEND ,Klewenalp” 28./29.01.2012

Das Ski-Weekend findet auf der Klewenalp statt. Meh  r Infos siehe ,Vereinsinfos* und Ausschreibung. Fir  die
Reservation und Planung ist eine Anmeldung nétig. A chtung, max. 20 Platze, also sofort anmelden...

(@] Ich komme mit ans Ski-Weekend (@] Anzahl Personen: ......................
Name: ..o Vorname: ..........coeevvevveeenn... Email-Ad resse: ...
Bitte anmelden bis am 21. Januar 2011 An: Kolumban Helfebnberger, Alpsteinstrasse 19,

9546 Tuttwil oder k.helfenberger@gmx.ch
oder 079 460 51 75.

MEIN MARATHON-RESULTAT 2011 (fir die Vereinsmeisterschaftswertung)

Dieses Jahr kann ein beliebiges Halbmarathon-Result at fir die Wertung der der Vereinsmeisterschaft ang  eben
werden. Fur die Auswertung und Berechnung der Punkt  ezahl bitte angeben!  Bitte ausfiillen und einsendent

Meine Marathon-Zeit 2011 habe ichin ............. (zB Laus anne-Marathon) gelaufen und

betragt ....... h....... min.....sec

Name: .......ccccoviiiiiiiiiieee.. VOINAME: (e,

Bitte angeben bis am 28. Dezember 2011 An: Bruno Hasler, Unterer Mattweg 2, 9532 Rickenb ach, oder

071 920 13 37 / speed_bruno@hotmail.com
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