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35. Salmsacher Grenzlauf

Der Grenzlauf hat seinen Namen aus der Anfangszeit, wo der Lauf mehrheitlich im Gelände der Gemeindegrenze entlangführte. Unser Lauf wird von vielen Läuferinnen und Läufern als erster Testlauf auf die kommende Saison hin im Trainingsplan einbezogen. 

Der Lauf wird vorwiegend auf Asphaltstrassen und auf Feld- und Waldwegen geführt. 

Die Strecke wird mit Fähnchen markiert und mit Streckenposten gesichert.

Achtung: Die Strecke ist nicht überall abgesperrt!

	Anmeldung:
	Mit beiliegendem Einzahlungsschein oder E-Banking an:

Thurgauer Kantonalbank, STV Salmsach, 

8570 Weinfelden

Bankenclearing-Nr: 784, PC 85-123-0,

IBAN: CH65 00784 1720 4660 5804.

Im Feld Mitteilungen bitte Name, Vorname, Jg. und Kat. angeben. Sammelanmeldungen können auch per Brief oder E-Mail erfolgen. Bei der Einzahlung entsprechend vermerken.

Weitere Möglichkeit : per Internet unter:

www.stv-salmsach.ch und dem Link folgen.

	Auskunft:
	Walter Schumacher, Krieswinkel 2c, 8599 Salmsach

Tel: 071 / 463`55`31, Natel: 079 / 361`65`55

grenzlauf@stv-salmsach.ch


Startgeld:        Vor dem Start möglich ohne Zuschlag, jedoch nur 

                         bei frühzeitiger Anmeldung an obenstehende Adr. !

Anmeldeschluss:
Montag, 6. Februar 2012  per EZ oder


Donnerstag, 16.Februar 2012 per Internet
Anmeldungen sind am Starttag bis 30 Min. vor dem entsprechenden Kat. Start mit einem Zuschlag von Fr. 3.— möglich!

	Kategorie
	Jahrgang
	Startzeit
	Distanz
	Startgeld


	A1
	Elite Herren
	91 – 82
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	A2
	Senioren I
	81 – 72
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	A3
	Senioren II
	71 – 62
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	A4
	Senioren III
	61 – 52
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	A5
	Senioren IV
	51 und älter
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	B
	Junioren
	92 und jünger
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	C1
	Elite Damen
	91 – 82
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	C2 
	Seniorinnen I
	81 – 72
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	C3 
	Seniorinnen II
	71 – 62
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	C4
	Seniorinnen III
	61 und älter
	14.00 Uhr
	11,2 km
	Fr. 18.—

	D
	Juniorinnen
	92 und jünger
	14.00 Uhr
	11,2 km 
	Fr. 18.—

	E
	Jogger
	95 und älter
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 15.—

	F
	Joggerinnen
	95 und älter
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 15.—

	G
	Knaben A
	96 / 97
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 10.—

	H
	Mädchen A
	96 / 97
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 10.— 

	J
	Knaben B
	98 / 99
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 10.—

	K
	Mädchen B
	98 / 99
	13.30 Uhr
	3,2 km
	Fr. 10.—

	L
	Knaben C
	00 / 01
	13.30 Uhr
	1,9 km
	Fr. 10.—

	M
	Mädchen C
	00 / 01
	13.30 Uhr
	1,9 km
	Fr. 10.—

	N
	Piccolo Knaben
	02 – 05
	13.15 Uhr
	1,0 km
	Fr. 10.—

	O
	Piccolo Mädchen
	02 – 05
	13.15 Uhr
	1,0 km
	Fr. 10.—

	P
	Pfüdi Knaben
	06 und jünger
	13.15 Uhr
	600 m
	Fr. 10.—

	Q
	Pfüdi Mädchen
	06 und jünger
	13.15 Uhr
	600 m
	Fr. 10.—

	R
	Walking/Nordic
	91 und älter
	13.10 Uhr
	8,0 km
	Fr. 15.—


	S
	Volksläufer/Läuferinnen
13.15 – 14.00 Uhr
min. 3.2 km
Fr. 10.—


Jede/r Teilnehmer/in, welche/r den Lauf beendet, erhält einen Erinnerungspreis.

Es werden keine Preise nachgesendet!
Den Wanderpreis erhalten der schnellste Läufer und die schnellste Läuferin auf der 11,2 Km – Strecke!

	Start-Nr. Ausgabe:
	Ab 12.00 Uhr im Schulhaus,

bis spätestens 20 Minuten vor dem jeweiligen Kategorienstart.



	Besammlung:
	Jeweils 5 Min. vor dem Start.

	Rangverlesen:
	ca. 16.00 Uhr in der Turnhalle

	Versicherung:
	Ist Sache der Teilnehmer



	Garderoben/ Duschen:
	In der Turnhalle (beschränkt)


Auf telefonische Voranmeldung (071/ 463`55`31)

werden Teilnehmer am Bahnhof Romanshorn abgeholt.

Der Turnverein betreibt in der Turnhalle eine Festwirtschaft!
Wir freuen uns auf eine grosse Teilnehmerzahl und
wünschen allen Läuferinnen und Läufern viel Erfolg!


STV SALMSACH
